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純
粋
レ
チ
ノ
ー
ル
は
、
高

い
肌
改
善
効
果
を
有
す
る
一

方
で
、
酸
素
・
熱
・
光
な
ど

で
容
易
に
分
解
さ
れ
る
た

め
、
効
果
を
十
分
に
発
揮
さ

せ
る
た
め
に
は
、
安
定
に
保

ち
、
肌
に
確
実
に
届
け
る
工

夫
が
必
要
だ
が
、
同
社
は
30

年
以
上
に
わ
た
る
レ
チ
ノ
ー

ル
研
究
の
中
で
、
製
品
中
に

純
粋
レ
チ
ノ
ー
ル
を
安
定
的

に
配
合
で
き
る
独
自
技
術
を

開
発
し
、「
純
粋
レ
チ
ノ
ー

ル
」
の
効
果
を
肌
へ
確
実
に

届
け
る
こ
と
を
実
現
し
て
い

る
。

　

同
社
は
、
30
年
以
上
に
わ

た
る
レ
チ
ノ
ー
ル
の
研
究
成

果
を
基
盤
に
、
日
本
で
初
め

て
、
有
効
成
分
「
純
粋
レ
チ

ノ
ー
ル
」
に
よ
る
シ
ワ
改
善

効
果
の
訴
求
を
厚
生
労
働
省

か
ら
承
認
さ
れ
た
。
そ
の
効

果
は
確
実
な
も
の
で
、
皮
ふ

の
浅
い
層
で
あ
る
表
皮
か
ら

深
い
層
の
真
皮
ま
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
層
に
お
い
て
シ
ワ
改

善
に
つ
な
が
る
機
能
を
明
ら

か
に
し
て
お
り
、
首
の
シ
ワ

な
ど
に
対
す
る
効
果
も
確
認

し
て
き
た
。
確
実
な
改
善
効

果
の
一
方
で
、
肌
の
生
理
的

変
化
に
は
数
週
間
を
要
す
る

こ
と
か
ら
、
さ
ら
に
効
率
の

良
い
シ
ワ
改
善
を
求
め
て
、

シ
ワ
の
根
本
に
迫
る
、
皮
ふ

の
力
学
構
造
の
研
究
も
行
っ

て
き
た
。
従
来
の
力
学
測
定

で
は
不
可
能
と
さ
れ
て
き

た
、
皮
ふ
の
微
小
領
域
ご
と

の
弾
性
を
三
次
元
で
計
測
で

き
る
「
肌
内
外
３
Ｄ
弾
性
イ

メ
ー
ジ
ン
グ
技
術
」
を
世
界

に
先
駆
け
て
開
発
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
角
層

は
加
齢
に
伴
っ
て
硬
く
な
る

一
方
で
真
皮
層
は
柔
ら
か
く

な
り
、
こ
の
硬
さ
の
ギ
ャ
ッ

プ
に
よ
っ
て
シ
ワ
が
形
成
さ

れ
る
と
い
う
「
シ
ワ
の
根
本

原
因
」
を
発
見
し
て
い
る
。

　

今
回
の
研
究
で
は
、
よ
り

早
く
、確
実
に
シ
ワ
を
予
防
・

改
善
す
る
方
法
を
開
発
す
る

こ
と
を
目
指
し
、「
シ
ワ
の

根
本
原
因
」
に
関
わ
る
角
層

の
硬
化
に
着
目
し
た
研
究
を

進
め
た
。

　

角
層
が
硬
く
な
る
こ
と
で

シ
ワ
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が

及
ぼ
さ
れ
る
か
検
証
を
行
う

た
め
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上

で
実
際
の
皮
ふ
構
造
を
反
映

し
た
モ
デ
ル
を
構
築
し
、
角

層
が
柔
ら
か
い
と
き
と
硬
い

と
き
の
圧
縮
に
よ
る
変
形
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

　

近
年
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
過
程

に
お
い
て
、
適
切

な
ス
キ
ン
ケ
ア
を

行
う
こ
と
の
有
用

性
が
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、

乳
児
期
の
ス
キ
ン

ケ
ア
習
慣
は
、
肌

を
健
康
に
保
つ
だ

け
で
な
く
、
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
や

他
の
ア
レ
ル
ギ
ー

予
防
に
も
つ
な
が

る
可
能
性
や
、
生

涯
に
わ
た
る
Ｑ
Ｏ

Ｌ
向
上
に
資
す
る
可
能
性
が

指
摘
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で

同
社
は
、
２
０
１
９
年
よ
り

小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
チ
ー

ム
と
共
同
し
、
妊
婦
へ
の
ス

キ
ン
ケ
ア
習
慣
・
栄
養
・
生

活
環
境
に
関
す
る
教
育
の
実

施
が
赤
ち
ゃ
ん
の
ア
レ
ル
ギ

ー
予
防
に
つ
な
が
る
可
能
性

を
検
証
す
る
研
究
に
取
り
組

ん
で
き
た
。
今
回
、
そ
の
研

究
過
程
で
同
社
が
提
供
す
る

ス
キ
ン
ケ
ア
製
剤
が
生
後
３

日
後
か
ら
の
新
生
児
で
も
安

全
に
使
用
で
き
る
知
見
が
得

ら
れ
た
。

　

臨
床
研
究
に
参
加
し
た
新

生
児
の
う
ち
89
名
が
、
同
社

提
供
の
ス
キ
ン
ケ
ア
製
剤
を

用
い
て
生
後
３
日
目
か
ら
家

庭
で
の
ス
キ
ン
ケ
ア
を
開

始
。
う
ち
51
名
は
全
身
に
週

５
日
以
上
、
１
カ
月
間
使
用

を
継
続
し
、
30
名
は
計
４
カ

月
間
使
用
を
継
続
し
た
。
使

用
期
間
中
に
同
社
が
提
供
し

た
ス
キ
ン
ケ
ア
製
剤
が
原
因

と
な
っ
た
皮
膚
の
赤
み
と
湿

疹
の
発
生
は
１
件
に
と
ど
ま

り
、
医
師
の
診
断
と
指
導
に

よ
り
、
ス
キ
ン
ケ
ア
製
剤
の

使
用
量
を
減
ら
す
こ
と
で
、

肌
ト
ラ
ブ
ル
は
改
善
さ
れ

た
。
な
お
、
継
続
し
な
か
っ

た
い
く
つ
か
の
家
庭
に
理
由

の
聞
き
取
り
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、
使
い
切
っ
た
後
に
新
し

い
製
剤
を
受
け
取
り
に
行
く

時
間
が
な
い
な
ど
、
肌
ト
ラ

ブ
ル
に
よ
る
も
の
で
は
な
い

こ
と
が
確
認
で
き
た
。
以
上

の
結
果
か
ら
、
今
回
提
供
し

た
ス
キ
ン
ケ
ア
製
剤
は
新
生

児
期
の
赤
ち
ゃ
ん
が
安
全
に

使
用
で
き
る
と
い
う
結
果
が

得
ら
れ
た
。

　

実
際
に
、
同
社
が
保
有
す

る
成
人
の
デ
ー
タ
（
20
～
60

代
の
２
０
１
９
名
、
平
均
年

齢
37
・
５
歳
、
男
女
比
１
対

２
）
と
比
較
し
て
み
る
と
、

新
生
児
の
肌
の
水
分
量
は
成

人
の
約
３
～
４
分
の
１
程
度

で
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
た
。

　

今
回
の
試
験
で
は
、
25
年

以
上
に
わ
た
る
敏
感
肌
研
究

を
応
用
し
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
の
寛
解
期
の
患
者
で
も

使
用
可
能
な
ス

キ
ン
ケ
ア
製
剤

が
用
い
ら
れ
た

が
、
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
新
生

児
の
肌
で
も
安

全
に
使
用
で
き

る
こ
と
が
確
認

さ
れ
た
。

　

こ
の
研
究
成

果
は
今
後
の
ス

キ
ン
ケ
ア
商
品

に
応
用
さ
れ

る
。
今
後
も
新

生
児
や
子
ど
も

の
皮
膚
に
関
す

る
研
究
を
継
続

し
、
ス
キ
ン
ケ

ア
習
慣
と
子
ど

も
の
成
長
過
程

　

皮
膚
の
機
能
低
下
に
つ
い

て
は
、30
歳
前
後
で
感
じ
始

め
る
人
が
多
く
、こ
の
時
期

は「
お
肌
の
曲
が
り
角
」と
も

言
わ
れ
て
い
る
。し
か
し
、な

ぜ
多
く
の
人
が
30
歳
前
後
で

皮
膚
の
機
能
低
下
を
感
じ
る

の
か
に
つ
い
て
は
研
究
が
進

ん
で
い
な
か
っ
た
。そ
こ
で

今
回
は
、皮
膚
の
機
能
低
下

と
老
化
細
胞
と
の
関
係
に
つ

い
て
着
目
し
、加
齢
に
と
も

な
う
皮
膚
の
老
化
細
胞
の
数

た
。

　

そ
の
結
果
、
角
層
が
硬
い

モ
デ
ル
に
お
い
て
は
、
真
皮

の
変
形
は
大
き
く
な
り
、
真

皮
に
加
わ
る
メ
カ
ニ
カ
ル
ス

ト
レ
ス
が
増
加
す
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
た
。
過
去
の

研
究
に
よ
り
、
真
皮
に

加
わ
る
メ
カ
ニ
カ
ル
ス

ト
レ
ス
は
、
コ
ラ
ー
ゲ

ン
分
解
酵
素
の
産
生
を

促
進
さ
せ
る
と
い
う
知

見
が
見
出
さ
れ
て
い
る

た
め
、
角
層
が
硬
い
場

合
、
表
情
な
ど
で
皮
ふ

が
動
く
際
の
メ
カ
ニ
カ

ル
ス
ト
レ
ス
は
増
大
し

て
、
真
皮
の
軟
化
が
誘

引
さ
れ
、
シ
ワ
の
根
本

原
因
で
あ
る
「
２
層
の

肌
ギ
ャ
ッ
プ
」
の
進
行

に
つ
な
が
る
と
考
え
ら

れ
る
。
つ
ま
り
、
角
層

の
硬
化
が
皮
ふ
表
面
か

ら
奥
へ
の
シ
ワ
進
行
に
つ
な

が
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
お

り
、
角
層
を
柔
ら
か
く
保
つ

と
こ
と
が
、
シ
ワ
改
善
に
と

っ
て
重
要
な
ケ
ア
で
あ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

　

日
本
香
粧
品
学
会
が
策
定

し
た
「
新
規
効
能
取
得
の
た

め
の
抗
シ
ワ
製
品
評
価
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
に
従
い
、
目
尻

に
浅
い
シ
ワ
か
ら
や
や
深
い

シ
ワ
が
認
め
ら
れ
る
健
常
な

日
本
人
女
性
35
名
を
対
象

に
、
純
粋
レ
チ
ノ
ー
ル
を
配

合
し
た
ク
リ
ー
ム
の
半
顔
連

用
試
験
を
12
週
間
実
施
し

て
、
角
層
の
硬
さ
の
変
化
を

評
価
し
た
。
そ
の
結
果
、
純

粋
レ
チ
ノ
ー
ル
を
配
合
し
た

ク
リ
ー
ム
を
４
週
間
連
用
す

る
と
、
使
用
前
と
比
較
し
て

角
層
は
有
意
に
柔
ら
か
く
な

り
、
連
用
す
る
こ
と
で
、
角

層
の
や
わ
ら
か
さ
は
保
た

れ
、
シ
ワ
面
積
の
減
少
に
つ

な
が
る
こ
と
が
示
さ
れ
た
。

　

純
粋
レ
チ
ノ
ー
ル
に
は
、

角
層
を
生
理
的
・
根
本
的
に

柔
ら
か
く
す
る
効
果
が
あ
る

こ
と
を
示
し
た
が
、
生
理
的

な
変
化
を
引
き
起
こ
す
た
め

に
は
数
週
間
の
期
間
が
必
要

と
な
る
こ
と
か
ら
、
短
時
間

で
角
層
を
柔
軟
化
し
シ
ワ
予

防
に
つ
な
が
る
成
分
に
つ
い

て
も
検
証
を
行
っ
た
。

　

そ
の
結
果
、
角
層
シ
ー
ト

に
、
ヒ
マ
シ
油
や
ビ
ス
ジ
グ

リ
セ
リ
ル
ポ
リ
ア
シ
ル
ア
ジ

ペ
ー
ト
―
２
な
ど
を
含
む
複

合
油
分
を
配
合
し
た
成
分
を

塗
布
し
た
直
後
の
角
層
の
弾

性
率
を
確
認
し
た
結
果
、
そ

れ
ら
成
分
の
塗
布
に
よ
っ
て

短
時
間
で
角
層
を
柔
ら
か
く

で
き
る
こ
と
が
示
さ
れ
た
。

ま
た
、
実
際
の
肌
に
そ
れ
ら

成
分
を
塗
布
し
て
10
分
後
、

皮
ふ
表
面
に
あ
る
角
層
の
硬

さ
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
や

わ
ら
か
く
変
化
し
た
。
油
分

は
肌
か
ら
洗
い
流
さ
れ
る
と

効
果
は
消
失
す
る
が
、
純
粋

レ
チ
ノ
ー
ル
と
併
用
す
る
こ

と
で
、
根
本
的
な
肌
の
柔
軟

化
効
果
を
サ
ポ
ー
ト
し
つ
つ

瞬
時
に
肌
を
柔
ら
か
く
ほ
ぐ

の
推
移
に
つ
い
て
解
析
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
表
皮
と
真
皮

と
も
に
老
化
細
胞
の
増
加
と

蓄
積
が
30
歳
頃
か
ら
加
速
し

て
い
く
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ
た
。
さ
ら
に
、
こ
の
要
因

と
し
て
皮
膚
に
お
け
る
老
化

細
胞
を
除
去
す
る
機
能
が
、

加
齢
と
と
も
に
低
下
し
て
い

く
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
た
。
以
上
の
結
果

か
ら
、
本
来
皮
膚
で
は
老
化

細
胞
は
除
去
さ
れ
る
は
ず
だ

が
、
加
齢
と
と
も
に
そ
の
除

去
機
能
が
低
下
し
て
い
き
、

そ
の
結
果
、
老
化
細
胞
の
蓄

積
が
増
大
し
て
い
く
こ
と
が

わ
か
っ
た
。

　

こ
の
発
見
か
ら
、
皮
膚
の

機
能
維
持
に
は
、
老
化
細
胞

の
除
去
が
重
要
で
あ
り
、
こ

の
除
去
機
能
を
維
持
・
改
善

す
る
こ
と
で
、
老
化
細
胞
の

蓄
積
を
防
ぎ
、
皮
膚
の
老
化

を
予
防
し
、
健
康
な
状
態
を

保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
考
え

ら
れ
る
。
今
後
は
、
こ
れ
ら

の
研
究
成
果
を
活
用
し
、
皮

膚
科
学
の
進
歩
と
新
し
い
再

生
医
療
技
術
の
開
発
に
つ
な

げ
て
い
く
。

　

先
日
、
宮
崎
駿
監
督
の

最
新
作
「
君
た
ち
は
ど
う

生
き
る
か
」を
鑑
賞
し
た
。

　

ま
だ
劇
場
公
開
さ
れ
て

間
も
な
い
の
で
内
容
へ
の

言
及
は
避
け
る
が
、
本
作

は
劇
場
公
開
前
か
ら
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
面
で
大
き
な

話
題
と
な
っ
て
い
た
。

　

基
本
的
に
、
大
作
映
画

が
公
開
さ
れ
る
際
は
、
各

種
メ
デ
ィ
ア
に
あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
広
告
が
打
た
れ
、

生
活
者
の
足
を
映
画
館
に

運
ば
せ
る
。

　

と
こ
ろ
が
「
ス
タ
ジ
オ

ジ
ブ
リ
に
よ
る
宮
崎
駿
10

年
ぶ
り
の
新
作
」
と
い
う

こ
れ
以
上
な
い
ほ
ど
話
題

性
の
あ
る
大
作

に
も
か
か
わ
ら

ず
、
公
開
前
に

明
ら
か
に
さ
れ

て
い
た
の
は
ポ

ス
タ
ー
ビ
ジ
ュ

ア
ル
の
み
と
い
う
徹
底
さ

れ
た
情
報
統
制
で
、
内
容

や
声
優
の
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン

グ
な
ど
は
一
切
発
表
さ
れ

ず
に
公
開
を
迎
え
た
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
ポ
ス
タ

ー
ビ
ジ
ュ
ア
ル
と
い
う
与

え
ら
れ
た
わ
ず
か
な
情
報

か
ら
内
容
を
予
測
す
る
動

き
が
発
生
し
、
結
果
的
に

大
き
な
注
目
を
浴
び
る
こ

と
に
な
っ
て
い
た
。

　

宣
伝
を
し
な
い
こ
と
が

宣
伝
に
な
る
と
い
う
矛
盾

し
た
現
象
が
起
き
て
い
た

が
、
こ
れ
は
か
な
り
の
レ

ア
ケ
ー
ス
で
あ
る
こ
と
も

感
じ
た
。
さ
ほ
ど
ネ
ー
ム

バ
リ
ュ
ー
の
な
い
映
画
で

同
じ
こ
と
を
や
ろ
う
と
し

て
も
、
一
部
の
映
画
マ
ニ

ア
間
で
逆
に
話
題
に
な
る

程
度
で
、
一
般
的
に
は
宣

伝
を
し
な
か
っ
た
の
で
ほ

と
ん
ど
知
ら
れ
ず
に
忘
れ

ら
れ
て
い
く
と
い
う
当
然

の
結
末
に
終
わ
っ
て
し
ま

う
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

公
開
後
の
興
行
面
で
も

ジ
ブ
リ
最
大
の
ヒ
ッ
ト
作

と
も
い
え
る
「
千
と
千
尋

の
神
隠
し
」
並
み
の
ス
タ

ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
を
切
っ
て

お
り
、
日
本
を
代
表
す
る

映
画
ス
タ
ジ
オ
の
凄
さ
を

改
め
て
思
い
知
っ
た
。

　

個
人
的
に
は
、
事
前
情

報
な
し
で
映
画
を
鑑
賞
す

る
と
い
う
体
験
が
か
な
り

新
鮮
だ
っ
た
。

　

普
段
は
自
分
に
刺
さ
る

作
品
か
ど
う
か
も
含
め
、

な
ん
と
な
く
心
構
え
を
し

た
上
で
映
画
館
に
行
く

が
、
誰
が
出
演
し
て
い
る

と
か
、
ど
う
い
っ
た
ジ
ャ

ン
ル
で
あ
る
か
な
ど
が
一

切
分
か
ら
な
か
っ
た
の

で
、
若
干
の
不

安
と
期
待
の
入

り
混
じ
っ
た
気

持
ち
で
見
る
こ

と
に
な
っ
た
。

　

鑑
賞
後
の
反

応
も
様
々
で
、
先
に
み
て

い
た
友
人
か
ら
感
想
を
求

め
ら
れ
た
と
き
は
、
ど
こ

に
言
及
す
る
か
で
自
分
の

「
映
画
鑑
賞
力
」
を
図
ら

れ
て
い
る
よ
う
で
、
こ
こ

で
も
不
安
な
気
持
ち
に
さ

せ
ら
れ
た
。　　
　
　
（
郡
）

映
画
宣
伝

　

資
生
堂
は
、
独
自
開
発
し
た
「
肌
内
外
３
Ｄ
弾
性
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
技
術
」

を
活
用
し
、
角
層
が
硬
化
す
る
と
、
表
情
な
ど
で
皮
ふ
が
動
く
際
に
真
皮
に

加
わ
る
メ
カ
ニ
カ
ル
ス
ト
レ
ス
が
増
大
し
、
シ
ワ
の
根
本
原
因
「
２
層
（
角

層
と
真
皮
）
の
肌
ギ
ャ
ッ
プ
」
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
を
確
認
し
た
。
ま
た
、

シ
ワ
を
改
善
す
る
効
能
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
る
有
効
成
分
「
純
粋
レ
チ
ノ
ー
ル
」

に
角
層
柔
軟
化
作
用
が
あ
る
こ
と
を
見
出
し
、
皮
ふ
表
面
か
ら
奥
へ
の
シ
ワ
の
進
行

を
防
ぐ
新
た
な
機
能
が
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
。

「
純
粋
レ
チ
ノ
ー
ル
」に
角
層
柔
軟
化
作
用
が
あ
る
こ
と
を
発
見

資生堂

●シワの根本原因と、「純粋レチノール」の皮ふ全層への総合的な効果

す
こ
と
が
期
待
さ
れ
、
純
粋

レ
チ
ノ
ー
ル
の
角
層
柔
軟
化

効
果
を
最
大
限
に
引
き
出
す

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
。

　

コ
ー
セ
ー
は
、小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専
門
医
療
チ
ー
ム（
千

葉
愛
友
会
記
念
病
院
）
と
共
同
で
実
施
し
て
い
る
「
妊
婦
へ

の
教
育
介
入
に
よ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
予
防
に
関
す
る
研
究
」
に

て
、
研
究
資
材
と
し
て
提
供
し
た
乳
液
型
の
ス
キ
ン
ケ
ア
製
剤
が
生
後
３
日
以

降
の
新
生
児
（
生
後
28
日
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
）
に
も
安
全
に
使
用
で
き
る
こ
と

を
確
認
し
た
。
ま
た
、一
般
的
に
乾
燥
し
が
ち
で
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
に
対
し
、

４
カ
月
間
の
継
続
使
用
に
よ
り
肌
の
水
分
量
が
増
加
す
る
こ
と
を
確
認
し
た
。

に
お
け
る
Ｑ
Ｏ
Ｌ
や
ア
レ
ル

ギ
ー
予
防
へ
の
影
響
を
明
ら

か
に
し
て
い
く
。

コ
ー
セ
ー

新生児でも安全に使えるスキンケア製剤を確認

　

日
本
メ
ナ
ー
ド
化
粧
品
は
、
藤
田
医
科
大
学

と
共
同
で
、
10
～
80
代
の
皮
膚
に
お
け
る
老
化
細
胞

の
数
に
つ
い
て
解
析
し
た
。
そ
の
結
果
、
30
歳
頃
か

ら
皮
膚
の
老
化
細
胞
の
数
が
増
え
始
め
、
そ
の
後
、

蓄
積
が
加
速
し
て
い
く
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

10
～
80
代
の
皮
膚
に
お
け
る

老
化
細
胞
の
数
に
つい
て
解
析

メナード

●新生児でも安全に使用できるスキンケア製剤の確認と肌の水分量の変化


