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日
本
歯
科
医
師
会
で
は
、

笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
真
の
健
康

長
寿
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、
歯
科
医
療
や
口
腔
健
康

管
理
の
充
実
が
必
要
で
あ
る

と
の
認
識
の
も
と
、
新
し
い

歯
科
ビ
ジ
ョ
ン
「
２
０
４
０

年
を
見
据
え
た
歯
科
ビ
ジ
ョ

ン
―
令
和
に
お
け
る
歯
科
医

療
の
姿
―
」
を
打
ち
出
し
、

２
０
４
０
年
の
社
会
の
姿
を

描
く
と
と
も
に
、
そ
の
社
会

で
歯
科
が
担
う
新
し
い
役
割

と
責
任
を
明
確
に
し
、
今
後

の
歯
科
医
療
、
口
腔
健
康
管

理
の
充
実
に
向
け
た
ア
ク
シ

ョ
ン
を
、
具
体
的
に
か
つ
一

体
的
・
総
合
的
に
展
開
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

　

特
に
、
む
し
歯
や
歯
周
病

が
悪
く
な
る
前
に
予
防
・
早

期
発
見
す
る
に
は
、
日
頃
の

口
腔
衛
生
管
理
の
重
要
性
で

あ
り
、
歯
科
医
院
な
ど
で
の

「
プ
ロ
ケ
ア
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）」
と
、
歯

科
医
や
歯
科
衛
生
士
の
指
導

に
基
づ
い
た
毎
日
の
「
セ
ル

フ
ケ
ア
」
の
両
方
で
、
予
防

歯
科
を
実
践
し
て
い
く
こ
と

を
啓
発
し
て
い
る
。

　

小
山
氏
は
、
日
頃
の
口
腔

衛
生
管
理
が
い
か
に
重
要
で

あ
る
か
を
伝
え
る
べ
く
、「
コ

ロ
ナ
禍
で
の
歯
科
受
診
控

え
」
に
つ
い
て
３
人
の
症
例

を
も
と
に
説
明
し
た
。

　

１
人
目
の
72
歳
女
性
は
、

10
年
間
定
期
的
に
通
院
し
て

い
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
を
恐

れ
て
１
年
９
カ
月
通
院
を
控

え
て
い
た
と
こ
ろ
、
疼
痛
に

悩
ま
さ
れ
再
来
院
。
歯
の
根

元
に
む
し
歯
が
で
き
、
歯
を

支
え
る
歯
槽
骨
に
ま
で
影
響

す
る
ほ
ど
悪
化
す
る
こ
と
と

な
っ
た
。

　

２
人
目
の
36
歳
男
性
は
、

コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
定
期
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て
き
た

が
、
家
族
よ
り
コ
ロ
ナ
が
収

ま
る
ま
で
通
院
を
控
え
る
よ

う
要
請
さ
れ
、
１
年
６
カ
月

通
院
を
中
断
。
そ
の
間
に
む

し
歯
と
歯
周
病
の
急
性
発
作

を
併
発
し
、
痛
み
に
耐
え
か

ね
再
来
院
し
た
。

　

３
人
目
の
49
歳
男
性
は
、

コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
定
期
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
で
通
院
し
、
最
終

の
診
断
で
む
し
歯
が
見
つ
か

シ
ャ
ン
プ
ー

な
ど
の
使
用

済
み
つ
め
か

え
パ
ッ
ク
を

回
収
す
る
。

物
流
を
担
う

ハ
マ
キ
ョ
ウ

レ
ッ
ク
ス
は

ウ
エ
ル
シ
ア

薬
局
各
店
舗

へ
の
商
品
配

送
の
帰
り
便

を
活
用
し
て
使
用
済
み
つ
め

か
え
パ
ッ
ク
を
集
荷
す
る
こ

と
で
、
効
率
的
で
環
境
負
荷

を
抑
え
た
物
流
プ
ロ
セ
ス
の

検
討
を
行
う
。

　

ま
た
花
王
と
ラ
イ
オ
ン

は
、
回
収
し
た
つ
め
か
え
パ

ッ
ク
を
店
舗
・
地
域
で
活
用

で
き
る
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
に
再

生
し
て
生
活
者
の
意
識
啓
発

を
図
る
と
と
も
に
、
再
び
フ

ィ
ル
ム
容
器
と
し
て
利
用
す

る
水
平
リ
サ
イ
ク
ル
に
向
け

た
技
術
の
検
討
と
、
よ
り
リ

サ
イ
ク
ル
し
や
す
い
フ
ィ
ル

ム
容
器
の
設
計
を
目
指
す
。

　

地
域
社
会
と
つ
な
が
り
の

強
い
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
の
複

数
店
舗
で
、
生
活
者
の
リ
サ

イ
ク
ル
意
識
を
啓
発
、
回
収

へ
の
協
力
を
得
る
と
と
も

に
、
回
収
し
た
つ
め
か
え
パ

　

▪
花
王
、
人
事
異
動
・
機

構
改
革
（
11
月
１
日
付
）

　

人
事
異
動
／
コ
ン
シ
ュ
ー

マ
ー
プ
ロ
ダ
ク
ツ
事
業
統
括

部
門 

作
成
セ
ン
タ
ー 

コ
ー

ポ
レ
ー
ト
デ
ザ
イ
ン
作
成
部

長 

由
井
嘉
子
▽
兼 

品
質
保

証
部
門 

安
全
管
理
セ
ン
タ

ー 

安
全
管
理
推
進
部
長 

塩

屋
靖 

品
質
保
証
部
門 

安
全

管
理
セ
ン
タ
ー
長
▽
人
財
開

発
部
門 

健
康
開
発
推
進
部

長 

守
谷
祐
子

　

機
構
改
革
（
コ
ン
シ
ュ
ー

マ
ー
プ
ロ
ダ
ク
ツ
事
業
統
括

部
門
）／「
作
成
セ
ン
タ
ー
」

の「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
作
成
部
」

を
「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
デ
ザ
イ

ン
作
成
部
」
に
改
称
。

り
治
療
を
勧
め
ら
れ
た
が
、

多
忙
で
次
第
に
足
が
遠
の
い

て
い
っ
た
。
そ
う
こ
う
し
て

い
る
う
ち
に
コ
ロ
ナ
禍
が
起

こ
り
通
院
し
な
く
な
っ
た

が
、
そ
の
後
症
状
が
悪
化
し

痛
み
に
耐
え
か
ね
再
来
院
と

な
っ
た
。
神
経
を
と
る
ほ
ど

の
大
き
な
む
し
歯
だ
っ
た
と

い
う
。

　

「
歯
科
医
院
で
は
コ
ロ
ナ

禍
前
よ
り
常
に
感
染
対
策
を

行
っ
て
き
て
お
り
、
現
在
ま

で
歯
科
治
療
を
通
じ
た
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
報
告
は

な
さ
れ
て
い
な
い
。
安
心
し

て
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
欲

し
い
。
ど
ん
な
に
歯
み
が
き

し
て
も
、全
て
の
歯
垢
は
取

り
切
れ
ず
、
年
齢
と
と
も
に

進
む
口
の
機
能
の
衰
え
は
防

ぎ
き
れ
な
い
。
専
門
職
が
行

う
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ

ア
を
受
け
て
、歯
と
口
、全
身

の
健
康
を
長
く
保
つ
こ
と
を

心
掛
け
て
欲
し
い
」（
小
山
氏
）

を
行
っ
た
。「
口
開
け
歯
み

が
き
」
と
「
口
閉
じ
歯
み
が

き
」を
比
較
し
た
実
験
で
は
、

動
画
解
析
10
秒
間
で
飛
沫
量

が
前
者
が
１
６
７
４
で
あ
っ

た
の
に
対
し
、
後
者
は
56
と

な
り
、
約
30
分
の
１
に
抑
え

ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

つ
ま
り
、
口
閉
じ
歯
み
が
き

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
懸
念
さ
れ

る
飛
沫
の
飛
散
を
抑
え
る
の

に
極
め
て
有
効
で
あ
る
こ
と

が
感
覚
的
な
イ
メ
ー
ジ
だ
け

で
な
く
、
数
値
上
で
も
実
証

さ
れ
た
。

　

次
に
、
歯
垢
除
去
力
を
調

査
す
べ
く
、
歯
垢
の
染
め
出

し
液
に
よ
り
、
歯
み
が
き
前

後
で
歯
垢
除
去
で
き
た
部
位

を
比
較
し
た
と
こ
ろ
、「
口

開
け
歯
み
が
き
」
と
「
口
閉

じ
歯
み
が
き
」
で
歯
垢
の
取

り
や
す
さ
は
変
わ
ら
な
か
っ

た
。
つ
ま
り
、「
口
閉
じ
歯

み
が
き
」
で
も
十
分
に
歯
を

し
っ
か
り
磨
け
る
こ
と
が
実

証
さ
れ
た
。

　

「
口
を
開
け
て
歯
を
み
が

く
と
飛
沫
が
口
の
外
に
飛
び

が
ち
だ
が
、
口
を
閉
じ
て
み

が
く
こ
と
に
よ
り
、
飛
び
に

く
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
集
団
の
場
で

の
歯
み
が
き
は
、
口
を
閉
じ

て
行
う
こ
と
を
お
勧
め
す

る
。
前
歯
の
表
側
を
磨
く
際

は
口
が
開
き
や
す
く
、
前
歯

の
裏
側
を
磨
く
際
は
ハ
ブ
ラ

シ
が
口
の
外
に
出
や
す
い
の

で
、
口
の
閉
じ
方
や
ハ
ブ
ラ

シ
の
当
て
方
に
注
意
が
必
要

だ
。
口
閉
じ
歯
み
が
き
の
コ

ツ
に
つ
い
て
は
、
生
活
情
報

Ｗ
ｅ
ｂ
メ
デ
ィ
ア
『
Ｌ
ｉ
ｄ

ｅ
ａ
』
に
て
動
画
コ
ン
テ
ン

ツ
を
用
い
て
わ
か
り
や
す
く

紹
介
し
て
い
る
」（
福
田
氏
）

　

さ
ら
に
、
福
田
氏
は
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
と
し
て

「
舌
み
が
き
の
提
案
」
に
つ

い
て
も
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
行
っ
た
。

　

口
は
感
染
経
路
の
１
つ
で

あ
り
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が

繁
殖
し
や
す
い
場
所
で
も
あ

る
。
実
際
、
舌
の
表
面
に
は

舌
乳
頭
と
い
う
細
か
い
突
起

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
こ
の
中

に
食
べ
か
す
や
口
の
中
で
剥

が
れ
た
粘
膜
が
た
ま
り
、
細

菌
の
す
み
家
に
な
っ
て
い

る
。
舌
の
上
な
ど
の
Ａ
Ｃ
Ｅ

２
（
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
受
容

体
）
を
目
印
に
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
結
合
し
た
あ
と
に

Ｔ
Ｍ
Ｐ
Ｒ
Ｓ
Ｓ
２
（
酵
素
）

が
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
手
助
け

を
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

「
酵
素
を
含
む
舌
苔
が
多

く
付
着
し
て
い
る
と
、
感
染

の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
し
ま

う
た
め
、
キ
レ
イ
な
舌
に
し

て
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ

と
が
必
要
だ
。
コ
ロ
ナ
禍
で

　

引
っ
越
し
業
界
大
手
の

ず
さ
ん
な
労
働
環
境
が
告

発
さ
れ
、話
題
と
な
っ
た
。

　

件
の
企
業
は
低
価
格
で

細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
を
強

み
に
、
引
っ
越
し
件
数
６

年
連
続
業
界
ト
ッ
プ
と
な

り
、
オ
リ
コ
ン
社
に
よ
る

「
満
足
度
の
高
い
引
っ
越

し
会
社
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で

も
総
合
１
位
に
輝
い
た
。

　

だ
が
、
高
評
価
の
裏
で

現
場
の
実
態
は
酷
い
も
の

だ
と
い
う
。「
週
刊
女
性

Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
」
の
取
材
で

は
「
給
与
形
態
は
不
明
瞭

で
固
定
給
６
～
８
万
円
＋

歩
合
」、「
過
労
死
ラ
イ
ン

を
超
え
る
時
間
外
労
働
や

パ
ワ
ハ
ラ
等
も
横

行
」
し
て
い
る
よ

う
だ
。

　

筆
者
も
大
学
時

代
、
ア
ル
バ
イ
ト

で
引
っ
越
し
業
に

携
わ
っ
た
経
験
が
あ
る
。

体
育
会
の
部
活
に
属
し
多

忙
だ
っ
た
た
め
、
週
１
回

の
み
勤
務
で
き
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
も
な
る
点
が

好
都
合
と
考
え
た
が
、
現

場
は
や
は
り
壮
絶
だ
っ
た
。

　

一
軒
家
へ
の
引
っ
越
し

で
も
多
く
て
３
名
体
制

で
、
終
了
が
日
付
を
跨
ぐ

の
は
ザ
ラ
。
残
業
を
自
ら

す
る
理
由
を
社
員
は
「
基

本
給
が
安
い
か
ら
」
と
答

え
た
が
、
件
数
を
増
や
さ

な
け
れ
ば
生
活
で
き
な
か

っ
た
の
だ
ろ
う
。
先
の
報

道
で
も
社
員
は
「
数
を
こ

な
さ
な
い
と
手
取
り
で
20

万
も
ら
え
な
い
」
と
述
べ

て
い
る
。

　

終
日
現
場
に
出
る
た
め

給
与
は
日
々
の
食
費
に
消

え
、
た
ま
の
休
日
に
も
贅

沢
は
で
き
な
い
。
精
神
的

に
も
疲
弊
し
、
移
動
の
ト

ラ
ッ
ク
で
は
パ
ワ
ハ
ラ
や

セ
ク
ハ
ラ
が
横
行
し
た
。

　

昇
給
は
微
々
た
る
も
の

で
金
銭
的
評
価
は
さ
れ
な

い
一
方
、
荷
物
を
破
損
し

た
場
合
に
は
補
填
請
求
さ

れ
る
な
ど
責
任
は
の
し
か

か
る
。
上
層
部
の
み
甘
い

蜜
吸
う
、
ブ
ラ
ッ
ク
企
業

の
典
型
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　

た
だ
労
働
者
も
被
搾
取

側
に
甘
ん
じ
る
ば
か
り
の

時
代
で
は
な
い
。
情
報
化

社
会
の
昨
今
、
労
基
法
違

反
の
有
無
は
弁
護
士
へ
気

軽
に
相
談
で
き
る
環
境
と

な
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
告
発

も
企
業
に
と
っ
て
価
値
棄

損
に
な
り
か
ね
な
い
リ
ス

ク
と
い
え
る
。さ
ら
に「
転

職
３
年
神
話
」
が
崩
壊
し

た
と
言
わ
れ
る
通
り
、
転

職
ハ
ー
ド
ル
も
年
々
下
が

っ
て
い
る
よ
う

だ
。

　

労
働
者
の
根

性
を
ア
テ
に

「
や
り
が
い
」

を
謳
い
、
意
欲

を
煽
る
時
代
は
終
焉
し

た
。「
働
き
甲
斐
あ
る
職

場
づ
く
り
」
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
も
含
ま
れ
る
が
、
利
害

や
規
模
に
拘
わ
ら
ず
全
て

の
企
業
が
自
分
ゴ
ト
と
し

て
意
識
す
る
必
要
が
あ
る

だ
ろ
う
。　　
　
　
　
（
高
）

顧
客
満
足
度
の
裏
側

２
カ
月
間
に
わ
た
っ
て
実
施

し
て
い
た
。

　

ク
イ
ズ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

は
８
６
５
１
件
の
応
募
が
あ

り
、
応
募
者
の
中
か
ら
抽
選

で
１
０
０
名
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
。

　

イ
ラ
ス
ト
募
集
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
は
２
０
７
作
品
の
応
募

が
あ
っ
た
。
最
優
秀
賞
と
な

る
工
業
会
会
長
賞
（
賞
金
10

万
円
）
に
は
、
宮
城
県
在
住

の
鵜
沼
佳
澄
さ
ん
の
作
品
が

選
ば
れ
た
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
表
彰
式
で
鵜

沼
さ
ん
は
、
過
去
に
一
度
も

む
し
歯
に
な
っ
た
こ
と
が
な

く
、
２
人
の
子
ど
も
に
も
む

し
歯
の
な
い
幸
せ
な
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い

る
こ
と
を
述
べ
、「
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
毎
日
の
歯
み

が
き
で
幸
せ
な
一
生
を
、
と

の
願
い
を
込
め
て
、
娘
た
ち

を
モ
デ
ル
に
、
娘
た
ち
の
色

鉛
筆
と
ク
レ
ヨ
ン
で
描
い

　

ラ
イ
オ
ン
は
11
月
１
日
、
メ
デ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー「
感
染
症
と
と
も
に
暮
ら
す
時
代
の

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
２
０
２
１
秋
」
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
、
第
１
部
で
は
公
益
社
団
法

人 

日
本
歯
科
医
師
会 
常
務
理
事
の
小
山
茂
幸
氏
が
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
歯
科
医
療
現
場

に
お
け
る
生
活
者
動
向
」、
第
２
部
で
は
小
山
氏
と
公
益
財
団
法
人 

ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛

生
研
究
所 

歯
科
衛
生
士
の
福
田
真
紀
氏
が
「
感
染
予
防
を
考
慮
し
た
『
口
閉
じ
歯
み

が
き
』
の
紹
介
、
舌
み
が
き
の
提
案
」
に
つ
い
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
。

小　山　氏

　

続
い
て
、
福
田
氏
が
感
染

予
防
を
考
慮
し
た
「
口
閉
じ

歯
み
が
き
」
に
つ
い
て
紹
介

口
閉
じ
歯
み
が
き
で
飛
沫
飛
散
量
を

約
30
分
の
１
に
抑
え
る
こ
と
が
可
能

プ
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
歯
み
が

き
で
心
と
体
を
健
や
か
に
」

策
定
を
記
念
し
て
実
施
し
た

ク
イ
ズ
＆
イ
ラ
ス
ト
募
集
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
の
結
果
を
報
告

し
た
。

　

同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
工

業
会
設
立
50
周
年
を
記
念
し

新
た
に
策
定
し
た
コ
ン
セ
プ

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
理
解
促
進

を
目
的
に
今
年
５
月
か
ら
約

　

日
本
歯
磨
工
業
会
は
こ
の

ほ
ど
、
工
業
会
の
新
コ
ン
セ

ッ
ク
の
収
集
・
運
搬
の
経
済

性
・
環
境
負
荷
を
検
証
し
、

効
果
的
な
回
収
シ
ス
テ
ム
を

構
築
す
る
。
こ
の
取
り
組
み

で
構
築
し
た
回
収
モ
デ
ル

は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
循

環
型
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、
さ
ら
に
そ
の
他
地
域
へ

の
拡
大
を
検
討
し
て
い
く
。

「
口
閉
じ
歯
み
が
き
」と「
舌
み
が
き
」の

併
用
で
コ
ロ
ナ
感
染
リ
ス
ク
を
低
減

感
染
予
防
を
考
慮
し
た
歯
み
が
き
方
法
を
啓
発

ライオン

歯
み
が
き
イ
ラ
ス
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

受
賞
作
品
を
発
表

歯
磨
工
業
会

フ
ィ
ル
ム
容
器
の
リ
サ
イ
ク
ル
実
証
実
験
を
開
始

ライオン花　王
　

花
王
と
ラ
イ
オ
ン
、
ウ

エ
ル
シ
ア
薬
局
、
３
Ｐ
Ｌ

企
業
の
ハ
マ
キ
ョ
ウ
レ
ッ

ク
ス
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

包
装
容
器
資
源
循
環
型
社

会
の
実
現
に
向
け
て
リ
サ

イ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

に
取
り
組
み
、
10
月
30
日

よ
り
日
用
品
の
使
用
済
み

つ
め
か
え
パ
ッ
ク
の
リ
サ

イ
ク
ル
実
証
実
験
を
開
始

し
た
。

福　田　氏

た
」
と
作
品
に
込
め
た
想
い

を
語
っ
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
優
秀
賞
、
キ

ッ
ズ
優
秀
賞
、
佳
作
を
決
定

し
た
。
受
賞
し
た
全
17
作
品

は
工
業
会
Ｈ
Ｐ
で
見
る
こ
と

が
で
き
る
。

　

回
収
す
る
つ
め
か
え
パ
ッ

ク
は
、
中
身
を
使
い
切
り
洗

っ
て
乾
か
し
た
も
の
の
み
と

し
、メ
ー
カ
ー
は
問
わ
な
い
。

本
体
ボ
ト
ル
は
対
象
外
と
な

っ
て
い
る
。

　

日
用
品
の
つ
め
か
え
パ
ッ

ク
を
多
く
扱
う
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
国
内
大
手
の
ウ
エ
ル
シ

ア
薬
局
は
、
東
京
都
の
本
社

と
20
店
舗
、
埼
玉
県
の
７
店

舗
の
合
計
28
カ
所
に
回
収
ボ

ッ
ク
ス
を
設
置
し
、
洗
剤
や

は
、
マ
ス
ク
に
よ
る
口
の
乾

燥
、
行
動
制
限
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
増
加
な
ど
に
よ
り
舌
苔

付
着
の
増
加
が
懸
念
さ
れ

る
。
こ
う
し
た
こ
と
へ
の
対

処
と
し
て
、
舌
み
が
き
を
提

案
し
た
い
。
舌
み
が
き
は
１

日
１
回
を
目
安
に
鏡
を
見
な

が
ら
行
う
こ
と
、
専
用
に
開

発
さ
れ
た
舌
ブ
ラ
シ
を
使
用

す
る
こ
と
を
お
勧
め
す
る
。

舌
ブ
ラ
シ
や
ハ
ブ
ラ
シ
で
奥

か
ら
手
前
に
軽
い
力
で
３
回

ぐ
ら
い
動
か
し
て
汚
れ
を
掻

き
出
す
こ
と
、
無
理
に
一
度

で
取
ろ
う
と
せ
ず
、
毎
日
掃

除
を
し
て
だ
ん
だ
ん
落
と
し

て
い
く
こ
と
を
意
識
し
て
取

り
組
ん
で
い
っ
て
欲
し
い
」

（
福
田
氏
）


