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足
に
合
わ
な
い
靴
を
履

き
続
け
る
と
、
歩
き
方
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
骨
盤

の
左
右
の
高
さ
が
違
っ
て

く
る
。
そ
の
影
響
で
、
肩

の
左
右
の
高
さ
も
悪
く
な

り
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
た
結
果
、
腰
痛
や
膝

の
痛
み
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
。

　

こ
の
こ
と
に
も
っ
と
早

く
か
ら
気
付
い
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
と
思
う
今
日
こ

の
頃
で
、
学
生
時
代
ま
で

振
り
返
っ
て
も
明
確
に
自

分
の
足
の
サ
イ
ズ
を
測
っ

た
記
憶
が
な
く
、
恐
ら
く

こ
れ
ぐ
ら
い
だ
ろ
う
と
い

う
漠
然
と
し
た
サ
イ
ズ
を

ベ
ー
ス
に
、

デ
ザ
イ
ン
性

や
履
い
た
と

き
の
フ
ィ
ッ

ト
感
で
こ
れ

ま
で
靴
を
選

ん
で
き
た
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ュ
ー
ズ
に

関
し
て
は
、
か
か
と
や
く

る
ぶ
し
が
靴
擦
れ
で
痛
く

な
り
に
く
い
「
走
れ
る
ビ

ジ
ネ
ス
シ
ュ
ー
ズ
」
の
よ

う
な
、
履
き
心
地
の
よ
い

革
靴
２
足
を
ロ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン
し
な
が
ら
重
宝
し
て

い
た
。
し
か
し
、
２
年
も

経
た
ず
し
て
あ
っ
と
い
う

間
に
く
た
び
れ
て
し
ま

い
、
買
い
替
え
を
検
討
し

て
い
た
矢
先
、「
３
次
元

足
形
計
測
」
に
よ
っ
て
自

分
の
足
に
よ
り
フ
ィ
ッ
ト

す
る
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ュ
ー
ズ

が
選
べ
る
お
店
が
近
所
に

あ
る
こ
と
を
知
り
、
つ
い

先
日
訪
れ
て
み
た
。

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
無
料

で
足
形
を
測
定
し
て
く
れ

る
サ
ー
ビ
ス
で
、
一
般
的

な
靴
選
び
の
基
準
と
な
っ

て
い
る
「
長
さ
」
だ
け
で

な
く
、「
足
の
周
囲
」「
土

踏
ま
ず
の
高
さ
」「
か
か

と
の
傾
き
」「
親
指（
母
趾
）

の
角
度
」
な
ど
を
簡
単
に

測
定
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

足
の
長
さ
に
関
し
て

は
、
０
・
１
㎜
単
位
ま
で

詳
細
に
サ
イ
ズ
を
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
、
左
右
で

靴
の
ワ
ン
サ
イ
ズ
分（
０
・

５
㎝
）
異
な
る
結
果
が
出

た
。
同
時
に
、
自
分
が
思

い
込
ん
で
い
た
足
の
大
き

さ
が
ワ
ン
サ
イ
ズ
小
さ
い

こ
と
が
判
明
し
、
今
ま
で

自
分
に
合
っ
て
い
な
い
靴

を
選
ん
で
い
た
こ
と
に
も

衝
撃
を
受
け
た
。

　

計
測
後
の
フ
ィ
ッ
テ
ィ

ン
グ
で
は
デ
ー
タ
に
基
づ

き
、
靴
と
足
に
合
わ
せ
た

セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
の
中
敷
を

作
成
し
て
く
れ
た
。
扁
平

足
気
味
で
土

踏
ま
ず
が
低

く
、
体
重
バ

ラ
ン
ス
が
不

安
定
だ
っ
た

が
、
中
敷
を

調
節
す
る
こ
と
で
足
へ
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
た
。

　

「
足
形
計
測
」「
フ
ィ

ッ
テ
ィ
ン
グ
」を
通
じ
て
、

自
分
の
足
に
ぴ
っ
た
り
の

靴
を
選
ぶ
こ
と
は
、
足
も

と
か
ら
健
康
を
考
え
る
良

い
機
会
に
な
っ
た
。　
（
之
）

健
康
は
足
も
と
か
ら

　

今
大
会
は
、
事
前
に
収
録

さ
れ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
教
材
と
大
会

ド
リ
ル
、
デ
ン
タ
ル
用
品
を

使
っ
て
実
施
す
る
方
式
が
採

ら
れ
、
か
つ
学
校
行
事
等
に

合
わ
せ
て
柔
軟
に
実
施
日
時

を
設
定
で
き
る
こ
と
か
ら
、

参
加
校
数
と
参
加
人
数
は
い

ず
れ
も
過
去
最
高
を
記
録
。

国
内
４
２
４
４
校
、
韓
国
・

中
国
・
香
港
・
台
湾
・
ベ
ト

ナ
ム
・
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
海

外
６
カ
国
・
地
域
計
11
校（
日

本
人
学
校
９
校
）
の
総
計
４

２
５
５
校
か
ら
約
24
万
人
が

参
加
し
て
行
わ
れ
た
。

　

大
会
で
は
、「
歯
と
自
分

を
み
が
こ
う
」を
テ
ー
マ
に
、

参
加
す
る
小
学
生
に
歯
と
口

の
健
康
に
関
す
る「
気
づ
き
」

を
与
え
、
健
康
意
識
を
育
む

こ
と
に
重
点
を
置
き
、
実
習

を
交
え
て
楽
し
く
歯
と
口
の

健
康
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学

べ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
大
会

ド
リ
ル
に
沿
い
、
健
康
な
歯

　

公
演
へ
の
意
気
込
み
と
し

て
田
中
さ
ん
は
、「
地
区
ご

と
に
異
な
る
作
品
を
届
け
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
う
。
見

に
来
て
く
だ
さ
る
お
客
様
へ

感
動
を
与
え
る
こ
と
が
で
き

る
ア
ン
役
を
演
じ
ら
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
」
と
語
っ

た
。

ぐ
き
の
大
切
さ
や
セ
ル
フ
ケ

ア
方
法
の
学
習
、
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
の
使
用
体
験
を
通
じ

て
「
予
防
歯
科
」
の
理
解
と

浸
透
を
図
る
と
と
も
に
、
オ

ー
ラ
ル
ケ
ア
を
習
慣
化
す
る

こ
と
で
「
続
け
る
こ
と
の
大

切
さ
」
に
つ
い
て
も
学
ん
で

も
ら
っ
た
。

　

ま
た
、
大
会
で
学
ん
だ
内

容
を
復
習
で
き
る
教
材
や
、

歯
み
が
き
の
習
慣
化
と
と
も

に
自
分
の
夢
・
目
標
を
実
現

す
る
た
め
に
毎
日
行
う
こ
と

を
記
入
す
る
「
未
来
宣
言
カ

ー
ド
」
な
ど
、
大
会
期
間
中

だ
け
で
な
く
年
間
を
通
じ
て

活
用
で
き
る
コ
ン
テ
ン
ツ
の

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
主
役
の

ア
ン
・
シ
ャ
ー
リ
ー
役
を
演

じ
る
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。
Ｏ
Ｇ

の
田
中
れ
い
な
ら
が
詰
め
掛

け
た
。

　

会
の
冒
頭
、
挨
拶
に
立
っ

た
鈴
木
貴
子
社
長
は
、「
当

社
が
こ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を

開
催
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
22
年
目
を
迎
え
、
今
日

に
至
る
ま
で
30
万
人
以
上

の
お
客
様
が
来
場
し
た
。

今
年
は
ア
ン
・
シ
ャ
ー
リ

ー
役
に
田
中
れ
い
な
さ
ん

を
迎
え
る
こ
と
で
、
非
常

に
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
楽
し
い

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
予
定
し

て
い
る
」
と
述
べ
た
。

提
供
も
行
っ
た
。

　

６
月
４
日
に
は
、
東
京
都

学
校
歯
科
医
会
よ
り
優
良
校

と
し
て
表
彰
さ
れ
た
東
京
都

江
東
区
立
第
五
大
島
小
学
校

に
て
、「
第
76
回
全
国
小
学

生
歯
み
が
き
大
会
」
が
行
わ

れ
た
。

　

真
剣
に
学
ぶ
生
徒
た
ち
の

姿
を
冒
頭
か
ら
見
学
し
て
い

た
ラ
イ
オ
ン
の
掬
川
正
純
社

長
は
、「
近
年
、
歯
み
が
き

大
会
で
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の

啓
蒙
を
進
め
て
き
た
こ
と
も

あ
り
、
小
学
生
の
歯
の
う
蝕

本
数
は
１
本
を
切
る
レ
ベ
ル

に
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、

今
大
会
で
は
、
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
を
知
っ
て
い
る
と
答
え

た
生
徒
た
ち
は
半
分
ぐ
ら
い

と
い
う
印
象
だ
っ
た
の
で
、

こ
う
し
た
学
び
の
機
会
を
増

や
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性

に
つ
い
て
改
め
て
感
じ
た
。

今
後
は
、
ム
シ
歯
に
な
る
前

の
『
予
防
歯
科
』
の
重
要
性

に
つ
い
て
も
浸
透
を
図
っ
て

い
き
た
い
」
と
語
っ
た
。

　

岡
野
隆
副
校
長
か
ら
は

「
昨
年
度
に
歯
の
優
良
校
と

し
て
表
彰
を
受
け
、
生
徒
た

ち
の
間
で
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
の

意
識
づ
け
が
進
む
中
、
今
大

会
へ
の
参
加
で
日
々
の
歯
磨

き
の
大
切
さ
や
歯
の
健
康
へ

の
意
識
が
よ
り
高
ま
っ
た
と

感
じ
た
」、生
徒
か
ら
は
「
軽

い
力
で
磨
く
と
い
う
の
が
意

外
だ
っ
た
し
、
歯
肉
炎
の
原

因
や
歯
磨
き
の
大
切
さ
も
理

解
で
き
た
の
で
、
日
々
の
歯

磨
き
に
活
か
し
て
い
き
た

い
」（
手
塚
紗
花
さ
ん
）、「
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
内
容
は
と
て
も
楽
し

く
、ハ
ブ
ラ
シ
だ
け
で
な
く
、

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
も
使
っ
て

歯
磨
き
を
や
り
切
る
こ
と
の

大
切
さ
が
理
解
で
き
た
の
で

日
々
実
践
し
た
い
。
ま
た
、

今
日
学
ん
だ
こ
と
を
歯
だ
け

で
は
な
く
人
生
に
も
活
か
し

て
い
き
た
い
」（
宇
井
俊
太

郎
さ
ん
）
と
い
っ
た
感
想
が

寄
せ
ら
れ
た
。

　

ラ
イ
オ
ン
と
、
公
益
財
団
法
人
ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
、
一
般
社
団
法
人
日

本
学
校
歯
科
医
会
、
一
般
財
団
法
人
東
京
都
学
校
保
健
会
は
、
文
部
科
学
省
等
の
後

援
を
受
け
、「
歯
と
口
の
健
康
週
間
（
６
月
４
日
～
10
日
）」
に
合
わ
せ
て
、
６
月
１

日
～
10
日
ま
で
、国
内
外
の
小
学
生
を
対
象
に「
第
76
回
全
国
小
学
生
歯
み
が
き
大
会
」

を
開
催
し
た
。

ラ
イ
オ
ン日本と海外６カ国・地域の小学生約24万人が参加

「第76回全国小学生
歯みがき大会」を開催

　

エ
ス
テ
ー
は
５
月
20
日
、
毎
年
恒
例
の
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
「
２
万
人
の
鼓
動
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
Ｓ

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
『
赤
毛
の
ア
ン
』」
を
全
国
８

都
市
（
10
公
演
）
で
開
催
す
る
の
に
先
立
ち
制
作
記

者
発
表
会
を
行
っ
た
。

「
赤
毛
の
ア
ン
」

制
作
記
者
会
見
を
開
催

エステー


