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質
改
善
・
向
上
」「
目
の
ピ

ン
ト
調
節
」「
筋
肉
維
持
」

　

生
活
習
慣
病
予
防
は
、

サ
ン
ト
リ
ー
ウ
エ
ル
ネ
ス

の
「
Ｄ
Ｈ
Ａ
＆
Ｅ
Ｐ
Ａ
＋
セ

サ
ミ
ン
Ｅ
Ｘ
」
な
ど
Ｄ
Ｈ

Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
配
合
に
よ
る
中

性
脂
肪
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
改
善
や
血
糖
値
改
善
が

伸
び
た
。
ま
た
、
グ
リ
ー
ン

チ
ャ
ー
ジ
で
健
康
食
品
の
青

汁
（
粉
末
）
や
ミ
ド
リ
ム
シ

配
合
の
好
調
な
推
移
が
続
い

た
。
ほ
か
に
も
、「
睡
眠
の

な
ど
を
訴
求
す
る
機

能
性
表
示
食
品
も
好

調
だ
っ
た
。

　

２
０
１
７
年
の
市

場
規
模
は
、
前
年
比

２
・
８
％
増
の
９
１

３
１
億
円
だ
っ
た
。

色
」（
81
・
５
％
）

で
あ
れ
ば
「
問
題

な
い
」
と
す
る
回

答
が
多
か
っ
た
。

　

同
協
会
で
は
、
派
手
な
印

象
を
与
え
な
い
ナ
チ
ュ
ラ
ル

な
ネ
ー
ル
な
ら
「
身
だ
し
な

み
」
の
範
疇
と
し
て
捉
え
ら

れ
る
一
方
、
フ
レ
ン
チ
ネ
ー

ル
や
ラ
メ
ラ
イ
ン
と
い
っ
た

ア
ー
ト
ネ
ー
ル
は
受
け
入
れ

ら
れ
に
く
い
と
い
う
調
査
結

果
を
踏
ま
え
、
ネ
ー
ル
の
お

し
ゃ
れ
を
楽
し
む
方
法
に
つ

い
て
、
長
期
休
暇
に
合
わ
せ

て
ネ
ー
ル
サ
ロ
ン
を
予
約
す

る
こ
と
や
、
簡
単
に
取
り
外

し
で
き
る
チ
ッ
プ（
つ
け
爪
）

を
利
用
す
る
こ
と
を
勧
め
て

い
る
。

　

生
活
習
慣
病

予
防
が
一
部
メ

ー
カ
ー
の
特
定

保
健
用
食
品
終

売
な
ど
の
影
響

に
よ
り
マ
イ
ナ

ス
と
な
り
、
伸

長
を
続
け
て
き

た
ア
イ
ケ
ア
も

マ
イ
ナ
ス
に
転

じ
る
中
、
ダ
イ

　

化
粧
品
専
門
店
に
取
材

に
行
く
と
、
時
折
「
何

の
化
粧
品
使
っ
て
い
る

の
？
」
と
お
店
の
方
に
聞

か
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
こ

こ
数
年
は
ず
っ
と
ニ
キ
ビ

に
悩
ま
さ
れ
、
肌
に
も
ニ

キ
ビ
跡
が
残
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
。
化
粧
を
し
て
い

る
状
態
で
も
ベ
テ
ラ
ン
ス

タ
ッ
フ
の
方
に
は
丸
わ
か

り
ら
し
く
、「
肌
に
合
っ

て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
」と
心
配
さ
れ
て
い
た
。

　

そ
う
聞
か
れ
る
と
、「
ニ

キ
ビ
悩
み
に
は
、
ど
ん
な

化
粧
品
が
オ
ス
ス
メ
で
す

か
」
と
逆
に
質
問
し
、
そ

の
場
で
簡
単
な
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
受
け

た
り
す
る
。

　

各
店
舗
で
取

扱
メ
ー
カ
ー
に

違
い
が
あ
る
た

め
、
お
す
す
め

さ
れ
る
化
粧
品
も
異
な
る

か
と
思
い
何
度
か
そ
ん
な

や
り
と
り
を
続
け
て
み
た

が
、
お
す
す
め
さ
れ
る
化

粧
品
は
大
体
同
じ
だ
っ

た
。「
な
る
ほ
ど
、
ニ
キ

ビ
悩
み
に
は
こ
の
化
粧
品

が
オ
ス
ス
メ
な
の
か
」
と

新
た
な
知
識
が
増
え
た
と

こ
ろ
で
、
先
日
、
と
あ
る

化
粧
品
専
門
店
で
は
「
体

温
が
低
い
か
ら
肌
悩
み
や

様
々
な
問
題
が
起
き
て
い

る
の
で
は
な
い
か
」
と
指

摘
さ
れ
た
。

　

そ
の
お
店
は
健
康
食
品

に
力
を
注
い
で
お
り
、「
こ

れ
を
摂
取
す
る
こ
と
で
身

体
に
こ
の
よ
う
な
作
用
が

期
待
で
き
る
」
と
い
う
話

を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、

「
実
は
、
私
の
平
熱
は
36

度
を
下
回
っ
て
い
る
」
と

何
気
な
く
伝
え
た
と
こ

ろ
、
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
た
。

　

平
熱
の
低
さ
は
免
疫
力

に
影
響
し
て
い
る
と
知
識

と
し
て
頭
に
刻
ま
れ
て
い

た
も
の
の
、「
肌
に
も
何

か
あ
る
ら
し
い
」
と
い
う

漠
然
と
し
た
感
覚
し
か
な

か
っ
た
。
今
回
、
し
っ
か

り
と
血
液
循
環
や
ら
何
や

ら
の
話
を
聞
き
、
頭
に
入

っ
た
。
今
後
は
身
体
を
温

め
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
気
を
つ
け
て
い
こ
う

と
思
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
ニ
キ
ビ
問

題
に
関
し
て
は
、
身
体
を

温
め
る
前
に
落
ち
着
い

た
。
こ
れ
ま
で
使
っ
て
い

た
化
粧
水
が
尽
き
て
し
ま

い
、
新
し
い
も
の
を
購
入

で
き
る
ま
で
の
繋
ぎ
と
し

て
使
用
し
た
化
粧
水
が
肌

に
合
っ
た
ら
し
い
。

　

ニ
キ
ビ
は
生

活
習
慣
か
何
か

で
悪
化
し
て
い

る
と
思
っ
て
い

た
た
め
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け

て
も
ス
キ
ン
ケ
ア
を
変
え

た
り
し
て
い
な
か
っ
た
。

ま
さ
か
、
８
年
使
っ
て
い

た
化
粧
水
に
問
題
が
あ
っ

た
と
は
…
…
。
肌
に
合
っ

た
化
粧
品
を
見
つ
け
る
こ

と
の
重
要
性
を
改
め
て
感

じ
た
。　　
　
　
　
　
（
黒
）

専
門
家
の
知
恵

の
伸
び
が
貢
献
し
、
美
肌
効

果
が
プ
ラ
ス
に
転
換
し
た
。

な
お
、
２
０
１
７
年
の
市
場

内
訳
は
、
健
康
食
品
が
77
・

７
％
、
シ
リ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ

ン
ト
は
22
・
３
％
と
な
っ
て

い
る
。

　

２
０
１
８
年
の
市
場
規
模

は
、
前
年
比
２
・
０
％
増
の

は
、「
は
い
」
36
・
１
％
、「
い

い
え
」
35
・
５
％
と
、
ほ
ぼ

半
々
の
結
果
と
な
っ
た
。

　

業
界
別
に
認
め
ら
れ
て
い

る
割
合
を
見
る
と
、「
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
・
ア
パ
レ
ル
・
繊

維
」（
75
・
８
％
）
な
ど
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
関
連
や
、「
メ

デ
ィ
ア
・
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン

メ
ン
ト
」（
69
・
２
％
）
と

い
っ
た
流
行
に
敏
感
な
業
種

で
は
高
く
な
っ
て
い
る
の
に

対
し
、
衛
生
面
を
重
視
す
る

「
飲
食
業
」（
15
・
０
％
）
や

「
医
療
」（
15
・
１
％
）
で
は

低
い
数
字
と
な
っ
て
い
た
。

　

一
方
、「
女

性
社
員
が
ネ

ー
ル
の
お
し

ゃ
れ
を
施
す

場
合
、
ど
の

程
度
な
ら

問
題
な
い
か

か
」
と
い
う

質
問
で
は
、

職
場
で
の
ネ

ー
ル
の
お
し

ゃ
れ
が
認
め

ら
れ
て
い
な

い
業
種
で
も

「
ご
く
薄
い

色
」（
89
・

０
％
）、「
肌

に
馴
染
む

エ
ッ
ト
は
大
幅
に
増
加
し

た
。
ま
た
、
グ
リ
ー
ン
チ
ャ

ー
ジ
の
続
伸
、
需
要
が
低
迷

し
て
い
た
マ
ル
チ
バ
ラ
ン
ス

の
復
調
、
テ
レ
ビ
番
組
で
取

り
上
げ
ら
れ
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン

　

２
０
１
６
年
の
市
場
規
模

は
、
前
年
比
３
・
８
％
増
の

８
８
８
４
億
円
だ
っ
た
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
脂
肪
低

減
や
脂
肪
増
加
抑
制
な
ど
を

表
示
し
た
機
能
性
表
示
食
品

や
ス
ポ
ー
ツ
用
途
型
プ
ロ
テ

イ
ン
商
品
が
伸
び
た
の
に
加

え
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
主

媒
体
と
し
た
デ
ジ
タ
ル
広
告

戦
略
に
よ
っ
て
新
興
企
業
が

躍
進
し
た
。

　

日
本
ネ
イ
リ
ス
ト
協
会

は
、
３
月
22
日
～
27
日
に
か

け
て
、
20
歳
以
上
の
男
女
２

６
１
９
名
を
対
象
に
「
職
場

で
の
ネ
ー
ル
の
お
し
ゃ
れ
に

関
す
る
調
査
」
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
て
実
施
し
た
。

　

「
自
身
の
職
場
で
ネ
ー
ル

の
お
し
ゃ
れ
が
認
め
ら
れ
て

い
る
か
」
を
尋
ね
た
質
問
で

Q　あなたの職場で、女性社員がネイルのオシャレを施す場合、
　　どの程度なら問題ないと考えますか？

18
年
は
ダ
イ
エッ
ト
系
が
伸
長
し

２・０
％
増
の
９
３
１
７
億
円

機
能
志
向
食
品
の
国
内
市
場
を
調
査

富士経済

職
場
で
の
ネ
ー
ル
意
識
に

つ
い
て
調
査

日
本
ネ
イ
リ
ス
ト
協
会

　

富
士
経
済
は
、
健
康
や
美
容
に
良
い
と
さ

れ
る
成
分
を
添
加
、
強
化
し
た
食
品
群
の
う

ち
、
錠
剤
形
状
、
粉
末
形
状
の
商
品
を
主
な
対
象
と

す
る
健
康
食
品
と
シ
リ
ー
ズ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
属
す

る
商
品
の
市
場
を
各
訴
求
効
能
別
（
生
活
習
慣
病
予

防
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
美
肌
効
果
な
ど
）、
成
分
別
種
類

別
に
調
査
・
分
析
し
、
２
０
１
６
年
～
２
０
１
８
年

の
市
場
規
模
を
推
計
し
た
。

９
３
１
７
億
円
（
健
康
食
品

＝
７
２
０
６
億
円
（
１
・

５
％
増
）、
シ
リ
ー
ズ
サ
プ

リ
メ
ン
ト
＝
２
１
１
０
億
円

（
３
・
８
％
増
））を
見
込
む
。

　

規
模
の
大
き
い
「
ダ
イ
エ

ッ
ト
」（
２
０
１
８
年
＝
１

５
３
６
億
円
（
５
・
６
％

増
））
の
続
伸
や
、「
グ
リ
ー

ン
チ
ャ
ー
ジ
」（
２
０
１
８

年
＝
９
５
７
億
円
（
４
・
１

％
増
））、
各
種
栄
養
成
分
を

一
括
に
摂
取
で
き
る
「
マ
ル

チ
バ
ラ
ン
ス
」（
２
０
１
８

年
＝
８
１
４
億
円
（
１
・
６

％
増
））
の
伸
び
が
期
待
さ

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
市
場
拡

大
が
続
く
と
予
想
さ
れ
る
。


