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子
育
て
中
の
有
職
主
婦
の

約
７
割
が
調
理
を
負
担
と
考

え
、
帰
宅
後
の
夕
食
作
り
を

ス
ト
レ
ス
と
感
じ
て
い
る
も

の
の
、
９
割
以
上
が
「
調
理

は
ち
ゃ
ん
と
し
た
い
」
と
回

答
す
る
な
ど
、
時
間
や
手
間

が
掛
か
ら
な
い
簡
単
な
調
理

で
美
味
し
い
夕
食
を
つ
く
り

た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
が
根
強

い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。（
２

０
１
７
年
同
社
調
べ
、
ｎ
＝

２
５
８
名
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ン
ケ

ー
ト
）

　

今
回
開
発
し
た
お
か
ず
が

簡
単
に
作
れ
る
調
理
バ
ッ
グ

「
リ
ー
ド 

プ
チ
圧
力
調
理
バ

ッ
グ
」
は
、
１
０
０
℃
以
上

の
蒸
気
を
バ
ッ
グ
内
で
対
流

さ
せ
る
た
め
、
加
熱
ム
ラ
が

な
く
、
蒸
気
に
よ
る
プ
チ
圧

力
効
果
で
短
時
間
で
味
を
し

み
こ
ま
せ
て
、
食
材
を
短
時

間
で
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
が

で
き
、
じ
っ
く
り
と
煮
込
ん

だ
よ
う
に
美
味
し
い
で
き
た

て
の
料
理
を
作
る
こ
と
が
で

き
る
。

　

ま
た
、
食
材
を
入
れ
た
状

態
で
そ
の
ま
ま
冷
凍
・
冷
蔵

保
存
が
で
き
る
た
め
、
鍋
や

フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
わ
ず
に
電

子
レ
ン
ジ
加
熱
す
る
だ
け

で
、
１
～
２
人
分
の
手
作
り

料
理
を
簡
単
に
つ
く
る
こ
と

が
で
き
る
。

　

「
ご
は
ん
を
食
べ
る
時
間

が
バ
ラ
バ
ラ
な
家
庭
や
働
い

て
い
て
夕
飯
を
作
る
時
間
が

な
い
母
親
層
な
ど
へ
簡
単
に

作
れ
て
美
味
し
い
お
か
ず
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
調
理

バ
ッ
グ
と
し
て
ア
ピ
ー
ル
し

　

そ
の
結
果
、
82
・
８
％

の
人
が
年
齢
に
よ
る
髪
質

変
化
を
実
感
し
て
い
る
も

の
の
、
加
齢
に

よ
る
ハ
リ
・
コ

シ
の
減
少
を
感

じ
て
い
る
人
の

73
・
2
％
が「
年

齢
と
と
も
に
髪

質
が
変
化
し
て

で
き
な
く
な
っ

た
」「
顔
立
ち

や
体
形
に
似
合

わ
な
い
か
ら
」

「
手
入
れ
が
面

倒
だ
か
ら
」
と

い
っ
た
理
由
で
、
理
想
の

髪
型
を
諦
め
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
。

　

ま
た
、
理
想
の
髪
型
が

実
行
で
き
て
い
な
い
と
回

答
し
た
女
性
に
「
髪
質
が

若
い
頃
に
戻
れ
ば

ど
ん
な
こ
と
を
し

て
み
た
い
か
」
を

尋
ね
た
と
こ
ろ
、

「
髪
を
の
ば
し
た

い
／
ロ
ン
グ
ヘ
ア

に
し
た
い
」
な
ど

の
希
望
を
持
っ
て

お
り
、
加
齢
に
よ

る
髪
の
変
化
が
理

想
の
髪
型
へ
の
障

壁
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
推
察
さ
れ

た
。

　

同
社
で
は
、
加
齢
に
よ

り
髪
質
が
変
化
す
る
原
因

の
一
つ
が
「
毛
髪
内
部
の

亜
鉛
の
減
少
」
で
あ
る
こ

と
を
突
き
止
め
、
毛
髪
に

亜
鉛
を
補
う
こ
と
で
、

ハ
リ
・
コ
シ
の

あ
る
髪
へ
導
く

こ
と
を
毛
髪
研

究
に
よ
り
確
認

し
て
い
る
が
、

髪
に
よ
い
成
分

の
認
知
度
上
位

は
、「
タ
ン
パ

ク
質
」（
43
・

９
％
）、「
コ

ラ
ー
ゲ
ン
」

（
36
・
７
％
）、

「
ア
ミ
ノ
酸
」

（
35
・
９
％
）、

「
セ
ラ
ミ
ド
」

（
26
・
５
％
）、「
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
」（
17
・
３
％
）

が
占
め
、「
亜
鉛
」
は
７
・

６
％
に
と
ど
ま
る
な
ど
、

亜
鉛
に
よ
る
ヘ
ア
ケ
ア
が

浸
透
し
て
い
な
い
状
況
が

確
認
で
き
た
と
い
う
。

　

資
生
堂
は
４
月

21
日
、
ヘ
ル
シ
ー

ラ
イ
フ
を
楽
し
む

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
40

代
以
降
の
女
性
を

対
象
に
し
た
総
合

サ
プ
リ
メ
ン
ト

ブ
ラ
ン
ド
「
Ｎ
．

Ｏ
．Ｕ
（
エ
ヌ
オ

ー
ユ
ー
）」（
健
康

補
助
食
品
＝
３
品

目
３
品
種
、
機
能

性
表
示
食
品
＝
２

品
目
２
品
種
、
ノ

ー
プ
リ
ン
ト
プ
ラ

イ
ス
）
を
発
売
す

る
。
販
売
チ
ャ
ネ

ル
は
、
化
粧
品
専

門
店
を
中
心
に
約

２
０
０
０
店
を
予

定
し
て
い
る
。

　

「
Ｎ
．Ｏ
．Ｕ
」
は
、「
脳
」

と
「
腸
」
を
良
好
な
状
態
に

保
つ
こ
と
が
身
体
の
健
康
に

つ
な
が
る
と
の
考
え
か
ら

「
脳
腸
相
関
」
に
着
目
し
、

健
康
状
態
に
自
分
の
行
動
を

制
限
さ
れ
ず
、
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
生
活
を
通
じ
て
美
し
く
暮

ら
し
た
い
と
感
じ
て
い
る
女

性
の
サ
ポ
ー
ト
を
目
指
す
。

　

「
基
礎
ア
イ
テ
ム
」「
機

能
ア
イ
テ
ム
」「
生
活
習
慣

ア
イ
テ
ム
」
の
３
群
を
配
置

し
て
お
り
、
個
々
人
の
ヘ
ル

シ
ー
ラ
イ
フ
に
合
わ
せ
て
選

択
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

「
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
ｙ 

＆ 

Ｇ
ｏ
！
」
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ

ー
の
も
と
、
モ
デ
ル
の
Ｒ
Ｉ

Ｎ
Ａ
を
起
用
し
、
Ｗ
ｅ
ｂ
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
新
聞
折
込
み
な
ど

で
４
月
中
旬
よ
り
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
。

　

健
康
補
助
食
品
／
ザ
・
サ

プ
リ
（
１
８
０
粒
）
▽
ヘ
ル

シ
ー 

テ
ィ
ー（
２
・
５
ｇ
×

15
バ
ッ
グ
）
▽
ヘ
ル
シ
ー 

ビ
ネ
ガ
ー（
１
２
５
mL
）

　

機
能
性
表
示
食
品
／
サ
プ

リ 

フ
ロ
ー
ラ
イ
ザ
ー（
１
・

５
ｇ
×
30
包
）
▽
サ
プ
リ 

ジ
ョ
イ
ナ
ー（
60
粒
）

て
い
く
と
と
も
に
、
離
れ
て

暮
ら
す
家
族
へ
届
け
る
作
り

置
き
バ
ッ
グ
と
し
て
も
提
案

し
て
い
く
」（
ヘ
ル
ス
＆
ホ

ー
ム
ケ
ア
事
業
本
部
リ
ビ
ン

グ
ケ
ア
事
業
部 

山
口
翔
平

氏
）

極
的
に
摂
り
な
が
ら
、
飽
和

脂
肪
酸
や
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸

の
過
剰
摂
取
を
避
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
い

る
。

　

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
な
ど
、

摂
り
た
く
な
い
油
を
含
む
食

事
の
前
に
飲
用
す
る
と
、
キ

ト
サ
ン
の
一
種
、
リ
ポ
サ
ン

ウ
ル
ト
ラ
が
胃
壁
に
膜
を
形

成
し
、
入
っ
て
き
た
脂
質
を

吸
着
し
て
体
外
に
排
出
す

る
。
本
品
に
は
１
袋（
５
粒
）

に
リ
ポ
サ
ン
ウ
ル
ト
ラ
１
０

０
０
㎎
と
、
脂
肪
の
燃
焼
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
海
藻
由
来
の

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
Ｉ
Ｄ
―

ａ
ｌ
Ｇ
（
ア
イ
デ
ィ
ー
ア
ル

グ
）
も
配
合
し
た
。
合
成
着

色
料
、
香
料
、
保
存
料
フ
リ

ー
。
製
造
は
医
薬
品
Ｇ
Ｍ
Ｐ

基
準
の
国
内
工
場
が
担
い
、

栄
養
素
を
劣
化
か
ら
守
る
４

層
の
ア
ル
ミ
パ
ウ
チ
を
採
用

し
て
い
る
。

　

「
シ
ン
プ
リ
ス
」
か
ら
サ

プ
リ
メ
ン
ト
が
初
登
場
し
た

の
は
２
０
１
０
年
３
月
で
、

以
後
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
強
化

し
て
き
た
。「
ス
キ
ン
ケ
ア

と
の
併
売
が
進
ん
だ
結
果
、

両
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
売
上
は
ほ

ぼ
同
規
模
に
な
っ
た
」（
同

社
）
と
い
う
。

　

販
路
は
伊
勢
丹
新
宿
本

店
、
三
越
恵
比
寿
店
、
井
田

両
国
堂
の
直
販
店
、
自
社
サ

イ
ト
、
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｅ 

Ｓ
Ｈ
Ｏ

Ｐ
な
ど
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

人
気
№
１
は
27
種
類
の
栄
養

素
を
配
合
し
た
「
ト
ー
タ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
27
」。
糖
質
の

摂
り
過
ぎ
や
、
す
で
に
つ
い

て
し
ま
っ
た
脂
肪
が
気
に
な

る
人
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ラ
ス
＋
」
も

好
評
で
「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
リ

ポ
カ
ッ
ト
」
と
の
併
用
も
可

能
だ
。「
イ
ン
ナ
ー
ケ
ア
需

要
の
高
ま
り
と
と
も
に
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
売
上
が
伸
び

て
い
る
」（
同
社
）
と
い
う
。

　

Ｍ
Ｎ
Ｃ 

Ｎ
ｅ
ｗ 

Ｙ
ｏ
ｒ

ｋ
は
４
月
24
日
、
食
事
に
含

ま
れ
る
余
分
な
油
を
カ
ッ
ト

し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
「
シ

ン
プ
リ
ス
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
リ

ポ
カ
ッ
ト
」（
30
袋
８
８
０

０
円
）
を
発
売
す
る
。

　

食
生
活
で
は
良
質
な
油
を

適
量
摂
る
こ
と
が
望
ま
し

く
、
オ
メ
ガ
６
を
減
ら
し
、

オ
メ
ガ
９
と
オ
メ
ガ
３
を
積

　

ラ
イ
オ
ン
は
２
月
22
日
、
材
料
と
調
味
料
を
入
れ

て
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
だ
け
で
、
じ
っ
く
り
煮

込
ん
だ
よ
う
に
美
味
し
い
一
品
が
短
時
間
で
作
れ
る

調
理
バ
ッ
グ
「
リ
ー
ド 

プ
チ
圧
力
調
理
バ
ッ
ク
」（
５

枚
入
、
３
月
７
日
発
売
）
の
利
便
性
を
ア
ピ
ー
ル
す

べ
く
、
メ
デ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
。

総合サプリメントブランド「Ｎ．Ｏ．Ｕ」を発売

資
生
堂

「
シ
ン
プ
リ
ス
」に
脂
質
対
策
サ
プ
リ

Ｍ
Ｎ
Ｃ 

Ｎｅｗ 

Ｙｏｒ
ｋ

ビタミンＢ
ビタミンＥ
アミノ酸
セラミド

ヒアルロン酸
コラーゲン
タンパク質

イソフラボン
その他

あてはまるものはない

亜鉛 7.6%

　

サ
ン
ス
タ
ー
グ
ル
ー
プ 

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー
は
、
２
０
１
７

年
10
月
25
日
～
26
日
に
か
け
て
全
国
の
40
代
女
性
６
１
８
名
を
対
象
に
「
髪
の
エ

イ
ジ
ン
グ
に
関
す
る
調
査
」
を
実
施
し
た
。

40代女性を対象に
　髪に関する

意識調査を実施

サ
ン
ス
タ
ー

「
リ
ー
ド 

プ
チ
圧
力
調
理
バッ
ク
」で

手
作
り
料
理
を
食
卓
に

ラ
イ
オ
ン

●それぞれの成分について、髪に良いと知っていたものは？
（複数回答）Ｎ=618


