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こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
用
い

る
こ
と
で
、
歯
科
医
院
で
の

指
導
内
容
実
践
に
対
す
る
患

者
の
意
識
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
持
続
し
、
口
腔
ケ
ア
の

習
慣
化
が
期
待
で
き
る
。

　

歯
科
二
大
疾
病
で
あ
る
う

蝕
と
歯
周
病
の
予
防
に
は
、

生
活
者
自
身
が
行
う
「
セ
ル

フ
ケ
ア
」
と
歯
科
医
院
へ
の

定
期
的
な
受
診
の
「
プ
ロ
ケ

ア
」
を
両
輪
で
進
め
る
こ
と

が
重
要
だ
。
患
者
に
適
切
な

「
セ
ル
フ
ケ
ア
」
を
継
続
さ

せ
る
た
め
、
歯
科
医
院
で
は

歯
み
が
き
指
導
や
口
腔
衛
生

指
導
が
行
わ
れ
て
い
る
。
し

12
週
の
計
５
回
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
た
。

　

口
腔
衛
生
意
識
と

行
動
変
容
に
関
す
る

変
数
項
目
の
中
で
、

「
ア
プ
リ
未
利
用
群
」

と
比
較
し
て
「
ア
プ

リ
利
用
群
」
で
有
意

に
評
価
が
高
か
っ
た

項
目
は
、
セ
ル
フ
ケ

ア
の
動
機
づ
け
に
つ

な
が
る
「
リ
ス
ク
認

知
」
と
、
行
動
変
容

に
つ
な
が
る
意
図
段

階
で
あ
る
「
回
復
自

己
効
力
感
」「
対
処

計
画
」
だ
っ
た
。

　

具
体
的
に
は
、
う

蝕
ま
た
は
歯
周
病
に

な
り
や
す
い
と
思
う

か
と
い
っ
た
「
リ
ス

ク
認
知
」に
つ
い
て
、

「
ア
プ
リ
利
用
群
」

で
は
開
始
１
週
間
後
か
ら
向

か
し
、
受
診
時
の
指
導
だ
け

で
は
、
患
者
が
そ
の
内
容
を

受
診
後
に
忘
れ
て
し
ま
う
な

ど
、指
導
内
容
に
沿
っ
た「
セ

ル
フ
ケ
ア
」
を
長
期
間
継
続

す
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う

課
題
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
デ

ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を
活
用
し
た

行
動
支
援
の
有
用
性
が
注
目

さ
れ
て
き
た
が
、
歯
科
衛
生

士
が
患
者
と
継
続
的
に
接
点

を
持
ち
、
日
常
の
「
セ
ル
フ

ケ
ア
」
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
取

り
組
み
の
効
果
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
報

告
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
そ

こ
で
同
社
は
、
歯
科
衛
生
士

上
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
、
４

週
間
後
に
は
有
意
に
向
上
し

た
。
さ
ら
に
、
歯
科
医
院
で

の
指
導
内
容
を
２
～
３
日
中

断
後
も
再
び
セ
ル
フ
ケ
ア
を

開
始
で
き
る
自
信
が
あ
る
と

し
た
「
回
復
自
己
効
力
感
」

と
、
歯
科
医
院
で
の
指
導
内

容
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
時
、

次
か
ら
忘
れ
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
の
工
夫
や
コ
ツ
を
明

確
に
わ
か
っ
て
い
る
と
し
た

「
対
処
計
画
」に
つ
い
て
も
、

「
ア
プ
リ
利
用
群
」
で
有
意

に
評
価
が
向
上
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
は
、
患
者

が
う
蝕
や
歯
周
病
を
自
身
に

起
こ
り
う
る
リ
ス
ク
で
あ
る

と
認
識
し（
リ
ス
ク
認
知
）、

適
切
な
セ
ル
フ
ケ
ア
を
継
続

す
る
こ
と
へ
の
自
信
を
持
て

る
よ
う
に
な
っ
た
（
回
復
自

己
効
力
感
、
対
処
計
画
）
こ

と
を
示
し
て
い
る
。

　

ま
た
、「
ア
プ
リ
利
用
群
」

の
自
由
記
入
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ

て
、
通
常
よ
り
も
口
腔
ケ
ア

が
患
者
の
セ
ル
フ
ケ
ア
行
動

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
サ
ポ
ー
ト

す
る
「
Ｏ
ｒ
ａ
Ｃ
ｏ
」
の
有

用
性
を
検
証
し
た
。

　

有
用
性
検
証
で
は
、
歯
科

医
院
受
診
後
、
ア
プ
リ
に
よ

る
行
動
支
援
を
３
カ
月
受
け

た
「
ア
プ
リ
利
用
群
」
25
名

と
、
ア
プ
リ
を
使
用
し
な

い
「
ア
プ
リ
未
利
用
群
」
25

名
（
20
～
59
歳
）
に
分
け
、

「
ア
プ
リ
利
用
群
」
に
は
ア

プ
リ
を
通
じ
、
受
診
時
の
口

腔
衛
生
指
導
内
容
に
応
じ
た

個
別
の
行
動
課
題
を
３
カ
月

間
で
計
15
回
配
信
す
る
と
と

も
に
、
両
群
を
対
象
に
開
始

を
意
識
し
て
継
続
で
き
た
と

の
回
答
が
あ
っ
た
。
こ
れ
ら

の
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
か
ら
、

指
導
内
容
を
簡
単
に
復
習
で

き
る
こ
と
、
患
者
が
理
解
し

や
す
い
画
像
や
動
画
で
説
明

す
る
こ
と
、
歯
科
衛
生
士
が

伴
走
支
援
す
る
こ
と
な
ど

が
、
患
者
の
口
腔
ケ
ア
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
と
、

前
、
開
始
後
１
、
４
、
８
、

　

ア
ル
ビ
オ
ン
沖

縄
研
究
所
は
、
２

０
２
１
年
４
月
に

開
設
以
来
、
沖
縄

の
植
物
や
海
洋
資

源
に
着
目
し
た
化

粧
品
原
料
の
開
発

を
目
指
し
、
取
り

組
み
を
進
め
て
き

た
が
、
開
設
か
ら

４
年
を
経
て
今

回
、
宮
古
島
産
の

ハ
ー
ト
リ
ー
フ

　

ラ
イ
オ
ン
は
、
歯
科
医
院
受
診
後
の
患
者
を
対
象
と
し
た
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
「
Ｏ
ｒ
ａ
Ｃ
ｏ
（
オ
ラ
コ
）」
の
口
腔
衛
生

意
識
・
行
動
へ
の
有
効
性
を
検
証
し
た
。
そ
の
結
果
、歯
科
医
院
で
の
指
導
後
に
、

歯
科
衛
生
士
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
患
者
の
指
導
内
容
の
実
践
を
支
援
す
る
こ
と
で
、

患
者
の
口
腔
衛
生
に
対
す
る
意
識
が
向
上
す
る
こ
と
を
確
認
し
た
。

　

「
お
す
す
め
の
喫
茶
店

が
あ
る
」
と
友
人
に
言
わ

れ
て
つ
い
て
い
く
と
、
以

前
何
度
か
足
を
運
ん
だ
こ

と
の
あ
る
喫
茶
店
だ
っ

た
。
お
昼
の
時
間
に
は
連

日
行
列
が
で
き
て
い
た
ほ

ど
の
人
気
店
だ
っ
た
が
、

数
年
前
に
駅
か
ら
少
し
離

れ
た
場
所
に
移
転
し
て
し

ま
い
、
な
か
な
か
訪
れ
る

こ
と
が
で
き
ず
に
い
た
。

　

店
内
に
入
る
と
、
移
転

前
と
変
わ
ら
な
い
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い

た
。
名
物
の
ラ
ン
チ
を
堪

能
し
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
混
雑
時
の
時
間
制

限
と
い
う
こ
と

で
声
を
か
け
ら

れ
、
店
を
後
に

し
た
。
移
転
前

に
は
声
を
か
け

ら
れ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
た
め
、
人
気
ぶ

り
を
改
め
て
実
感
し
た
。

　

都
心
部
で
は
、
週
末
に

外
出
す
る
と
、
少
し
休
憩

し
よ
う
と
思
っ
て
も
空
い

て
い
る
カ
フ
ェ
が
見
つ
か

ら
な
い
と
い
う
状
況
に
陥

り
や
す
い
。
比
較
的
す
ぐ

に
入
店
で
き
る
カ
フ
ェ
を

探
し
て
歩
き
回
り
、
さ
ら

に
疲
れ
る
と
い
う
本
末
転

倒
の
よ
う
な
こ
と
も
起
こ

り
う
る
。
こ
れ
ら
の
現
状

は
、「
カ
フ
ェ
難
民
」
と

い
う
表
現
で
時
々
メ
デ
ィ

ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

る
。

　

こ
の
カ
フ
ェ
難
民
問

題
、
カ
フ
ェ
に
と
っ
て
は

嬉
し
い
悲
鳴
な
の
か
と
思

い
き
や
、
一
概
に
そ
う
と

も
言
い
切
れ
な
い
ら
し

い
。
筆
者
が
読
ん
だ
あ
る

記
事
に
よ
る
と
、
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
の
増
加
に
よ

り
、
長
時
間
滞
在
す
る
利

用
客
が
増
え
て
い
る
。
コ

ー
ヒ
ー
１
杯
で
長
時
間
滞

在
す
る
客
も
増
え
て
い
る

そ
う
だ
。
い
く
ら
店
内
が

混
雑
し
て
い
て
も
、
客
単

価
も
回
転
率
も
悪
く
な
っ

て
し
ま
う
と
死
活
問
題
に

な
っ
て
く
る
と
の
こ
と
だ

っ
た
。
カ
フ
ェ
で
の
リ
モ

ー
ト
ワ
ー
ク
を
否
定
す
る

つ
も
り
は
な
い
が
、
長
時

間
滞
在
す
る
の
で
あ
れ
ば

そ
れ
な
り
の
対
価
を
支
払

う
必
要
は
あ
る
と
筆
者
は

考
え
る
。

　

７
月
も
半
ば
に
差
し
掛

か
り
、
既
に
厳
し
い
暑
さ

が
続
い
て
い
る
。
今
後
さ

ら
に
厳
し
さ
を
増
す
こ
と

で
涼
し
い
場
所
で
の
休
憩

を
目
的
に
カ
フ
ェ
を
利
用

す
る
人
も
増
え
る
可
能

性
が
高
い
。

日
頃
か
ら
の

暑
さ
対
策
が

も
ち
ろ
ん
重

要
で
は
あ
る

が
、
炎
天
下

の
中
、
休
憩
の
た
め
に
カ

フ
ェ
を
探
し
求
め
て
歩
き

回
っ
て
熱
中
症
に
…
… 

な
ん
て
こ
と
が
起
き
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
、
少
し
で

も
座
っ
て
休
憩
で
き
る
涼

し
い
空
間
が
増
え
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
し
ま
う
。（
上
）

カ
フ
ェ
難
民

成
長
戦
略
の
一
環
と
し
て
今

回
の
拠
点
強
化
に
踏
み
切
っ

た
。

　

世
界
中
の
旅
行
者
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
と
と
も

　

ラ
イ
オ
ン
は
６
月

30
日
、
調
理
関
連
品

ブ
ラ
ン
ド
「
リ
ー
ド
」
を
譲

渡
す
る
こ
と
を
決
定
し
、
旭

化
成
ホ
ー
ム
プ
ロ
ダ
ク
ツ
と

事
業
譲
渡
契
約
書
を
締
結
し

た
。

　

ラ
イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
は
、

中
期
経
営
計
画
「
Ｖ
ｉ
ｓ
ｉ

ｏ
ｎ
２
０
３
０ 

２
nd 

Ｓ
Ｔ

Ａ
Ｇ
Ｅ
」
に
て
、「
収
益
力

の
強
靭
化
」を
テ
ー
マ
と
し
、

（
マ
デ
イ
ラ
カ
ズ
ラ
）
の
葉

か
ら
抽
出
し
た
ハ
ー
ト
リ
ー

フ
エ
キ
ス
（
マ
デ
イ
ラ
カ
ズ

ラ
葉
エ
キ
ス
）
の
開
発
に
成

功
し
た
。

　

マ
デ
イ
ラ
カ
ズ
ラ
は
、
中

国
か
ら
長
寿
の
薬
草
と
し
て

伝
わ
り
、
雲
南
百
薬
（
う
ん

な
ん
ひ
ゃ
く
や
く
）
と
も
呼

ば
れ
、
葉
酸
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
な
ど
栄
養
価
が
大
変
高

く
、
健
康
野
菜
と
し
て
知
ら

れ
て
い
る
。

　

特
に
宮
古
島
産
の
マ
デ
イ

ラ
カ
ズ
ラ
は
琉
球
石
灰
岩

（
サ
ン
ゴ
や
貝
殻
が
堆
積
し

て
で
き
た
岩
石
）
由
来
の
ミ

ネ
ラ
ル
豊
富
な
土
壌
で
育

ち
、
栄
養
価
が
高
く
、
強
い

日
差
し
の
も
と
で
育
つ
こ
と

で
、
抗
酸
化
物
質
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
る
。

　

原
料
の
調
達
に
つ
い
て

は
、
地
元
の
企
業
に
委
託
し

て
い
る
。
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
は

「
農
事
組
合
法
人
ま
る
ご
と

宮
古
島
」
に
よ
っ
て
有
機
Ｊ

Ａ
Ｓ
の
畑
で
育
て
ら
れ
、
１

枚
ず
つ
丁
寧
に
手
摘
み
で
収

穫
さ
れ
る
。
採
れ
た
て
の
葉

は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
状
態
で

「
し
ろ
う
農
園
」
の
加
工
場

に
運
ば
れ
エ
キ
ス
化
さ
れ
る
。

　

「
地
元
な
ら
で
は
強
み
を

活
か
す
べ
く
、
ハ
ー
ト
リ
ー

フ
を
沖
縄
研
究
所
の
原
料
実

用
化
第
１
弾
と
し
て
取
り
組

ん
だ
。
無
農
薬
栽
培
と
ト
レ

ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
が
確
保
さ
れ

た
安
心
・
安
全
な
原
料
で
あ

る
こ
と
に
加
え
、
年
間
で
４

回
も
収
穫
す
る
こ
と
が
で

き
、
常
に
鮮
度
の
高
い
状
態

で
安
定
し
た
品
質
の
原
料
の

　

出
展
す
る
ブ
ラ
ン
ド
は
、

新
た
に
４
ブ
ラ
ン
ド
を
加

え
、
計
11
ブ
ラ
ン
ド
。
ブ
ラ

ン
ド
ご
と
の
世
界
観
を
反
映

し
た
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
と
、
旅

の
記
憶
に
残
る
上
質
な
お
も

て
な
し
を
通
じ
、
没
入
感
の

あ
る
顧
客
体
験
を
提
供
す
る
。

　

福
岡
空
港
は
、
東
京
・
京

都
・
大
阪
と
い
っ
た
主
要
都

市
に
次
ぐ
福
岡
に
位
置
し
、

九
州
で
最
大
の
空
港
と
し
て

注
目
を
集
め
て
い
る
。ま
た
、

韓
国
、
台
湾
、
香
港
、
中
国

本
土
、
東
南
ア
ジ
ア
各
地
と

の
直
行
便
の
新
規
就
航
も
見

込
ま
れ
今
後
さ
ら
な
る
国
際

的
ハ
ブ
空
港
と
し
て
の
成
長

が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

　

変
化
の
激
し
い
市
場
で
も

安
定
的
な
利
益
拡
大
を
実
現

す
る
レ
ジ
リ
エ
ン
ト
な
事
業

構
造
を
目
指
し
取
り
組
む

「
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン 

２
０

２
５
―
２
０
２
６
」の
も
と
、

ト
ラ
ベ
ル
リ
テ
ー
ル
事
業
の

ライオン 「
Ｏｒａ
Ｃｏ
」に
よ
る
口
腔
衛
生
意
識
向
上
を
臨
床
試
験
で
実
証

　

資
生
堂
は
、
福
岡
空
港 

国
際
線
旅
客
タ
ー
ミ

ナ
ル
ビ
ル
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
同

社
が
展
開
す
る
ブ
ラ
ン
ド
の
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
カ

ウ
ン
タ
ー
を
大
幅
に
拡
張
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

た
。
同
社
の
カ
ウ
ン
タ
ー
面
積
は
従
来
の
５
倍
に
な

り
、
空
港
内
で
最
大
規
模
と
な
る
。

　

ア
ル
ビ
オ
ン
は
、
沖
縄
県
宮
古

島
市
の
企
業
と
協
業
し
、
ア
ル
ビ

オ
ン
沖
縄
研
究
所
の
研
究
成
果
と
し
て
原
料
開
発
に
成
功
し
て
、
沖
縄
研

究
所
初
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
成
分
と
し
て
８
月
17
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
発
売
さ

れ
る
新
生
「
フ
ラ
ル
ネ
」
の
乳
液
へ
配
合
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

歯科医院での
口腔衛生 / 歯みがき指導

「口腔ケアの習慣化」に繋がる
口腔衛生意識に関する変数項目が向上

歯科医院の指導内容に基づいた
オンラインでの行動サポート

（サポート期間 約３カ月間）

ライオンの
歯科衛生士

※1　う蝕または歯周病へのなりやすさに関する自覚・認知度
※2　歯科医院での指導内容を中断した際に、再びケアを開始できることに関する自信
※3　歯科医院での指導内容を続けることを忘れてしまった際に、次から忘れないようにするための工夫等の理解度
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行
動
変
容
に
重
要
で
あ
る
こ

と
が
示
唆
さ
れ
た
。

　

以
上
の
結
果
か
ら
、
歯
科

医
院
受
診
後
に
歯
科
衛
生
士

が
口
腔
ケ
ア
の
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
で
、

患
者
の
口
腔
衛
生
意
識
が
向

上
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

た
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
難
し

い
と
さ
れ
て
き
た
歯
科
医
院

で
の
指
導
内
容
に
基
づ
く
口

腔
衛
生
行
動
の
継
続
に
つ
な

が
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。

　

今
後
は
、
ア
プ
リ
に
蓄
積

さ
れ
た
患
者
デ
ー
タ
の
歯
科

医
院
で
の
口
腔
衛
生
指
導
へ

の
活
用
や
、
口
腔
機
能
な
ど

セ
ル
フ
ケ
ア
が
重
要
な
症
状

へ
の
応
用
展
開
に
つ
い
て
も

検
証
し
て
い
く
。

供
給
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が

ハ
ー
ト
リ
ー
フ
の
大
き
な
特

徴
だ
。
現
地
企
業
と
協
力
し

な
が
ら
新
鮮
な
エ
キ
ス
の
製

造
を
実
現
す
る
と
と
も
に
、

機
能
性
成
分
を
壊
す
こ
と
な

く
得
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
数
多
く
の
抽
出
条
件
の

検
討
を
行
い
、
成
分
を
最
大

化
す
る
製
法
を
確
立
し
た
。

こ
れ
を
皮
切
り
に
、
沖
縄
研

究
所
由
来
の
原
料
の
開
発
を

加
速
し
て
い
く
と
と
も
に
、

宮
古
島
に
お
け
る
化
粧
品
用

植
物
の
産
業
化
に
も
貢
献
し

て
い
き
た
い
」（
研
究
部 

沖

縄
研
究
所 

中
野
和
真
氏
）

　

ア
ル
ビ
オ
ン
で
は
、
沖
縄

研
究
所
の
ほ
か
、
東
日
本
橋

研
究
所
（
東
京
都
）、
白
神

研
究
所
（
秋
田
県
）、
ス
リ

ラ
ン
カ
伝
統
植
物
研
究
所

（
ス
リ
ラ
ン
カ
）、
横
浜
研

究
室
（
神
奈
川
県
）
に
研
究

施
設
を
設
け
て
い
る
。
今
後

も
各
研
究
拠
点
の
強
み
を
活

か
し
た
研
究
開
発
を
進
め
、

新
た
な
美
容
価
値
の
提
供
に

努
め
て
い
く
。

初となるオリジナル化粧品原料を開発
ア
ル
ビ
オ
ン
沖
縄
研
究
所

資生堂 福
岡
空
港
免
税
店
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
を
大
幅
に
拡
張
に
、
日
本
の
美
意
識
や
文
化

を
体
現
し
た
ブ
ラ
ン
ド
価
値

を
届
け
る
重
要
な
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
と
し
て
、
世
界
中

の
顧
客
と
の
接
点
拡
大
に
よ

る
プ
レ
ゼ
ン
ス
向
上
を
目
指

し
て
い
く
。

国
内
事
業
の
収
益
構
造
改
革

と
海
外
事
業
の
成
長
加
速
に

重
点
を
お
い
た
施
策
を
推
進

し
て
い
る
。
今
回
、
事
業
ポ

ー
ト
フ
ォ
リ
オ
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
強
化
の
一
環
と
し
て
、
リ

ー
ド
ブ
ラ
ン
ド
の
譲
渡
を
決

定
し
た
。

　

譲
渡
対
象
製
品
は
、「
リ

ー
ド 

ク
ッ
キ
ン
グ
ペ
ー
パ

ー
」「
プ
ロ
用 

リ
ー
ド
ペ
ー

パ
ー
１
０
０
」「
業
務
用 

リ

ー
ド
ホ
ッ
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
シ

ー
ト
」
で
、
10
月
31
日
付
で

譲
渡
す
る
。
今
回
の
譲
渡
が

２
０
２
５
年
12
月
期
連
結
業

績
に
与
え
る
影
響
は
軽
微
と

し
て
い
る
。

調
理
関
連
品
ブ
ラ
ン
ド「
リ
ー
ド
」を

旭
化
成
ホ
ー
ム
プ
ロ
ダ
ク
ツ
に
譲
渡

ライオン


