
週　　刊　　粧　　業 （第３種郵便物認可） 第３４３６号（29）２０２５年（令和７年）５月１２日
　

肌
の
状
態
、
見
た
目
（
色

ム
ラ
、
シ
ワ
、
た
る
み
な

ど
）
は
年
齢
に
伴
っ
て
変
化

す
る
が
、
そ
の
変
化
の
仕
方

は
個
人
に
よ
っ
て
大
き
く
異

な
る
。
そ
こ
で
花
王
は
、
１

９
９
２
年
か
ら
同
一
人
物
の

肌
性
状
や
意
識
な
ど
の
経
年

変
化
を
継
続
的
に
追
跡
調
査

し
、
独
自
の
長
期
肌
実
態
調

査
に
よ
る
網
羅
的
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
「
ウ
ル
ト
ラ
肌
解
析
デ

ー
タ
ベ
ー
ス
」
を
構
築
し
て

い
る
。
こ
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

は
、
長
期
的
な
個
人
の
肌
の

変
化
を
正
確
に
把
握
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
切
り
口
か
ら
人
の

肌
と
意
識
の
実
態
を
解
明
す

る
こ
と
が
可
能
で
、「
こ
れ

ら
の
経
年
変
化
に
関
す
る
科

学
的
知
見
を
蓄
積
す
る
こ
と

が
、
化
粧
品
開
発
に
お
い
て

大
変
重
要
」
と
い
う
。

　

高
齢
化
社
会
が
進
む
中

で
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
を

前
向
き
に
捉
え
る
ウ
ェ
ル
エ

イ
ジ
ン
グ
の
考
え
方
が
広
く

受
け
入
れ
ら
れ
つ
つ
あ
り
、

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
自
分
の
肌
状
態
を
正
し

く
認
識
し
、
価
値
観
や
な
り

た
い
姿
に
合
っ
た
ケ
ア
法
を

選
択
す
る
こ
と
が
重
要
だ
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
加
齢
に

よ
る
肌
の
見
た
目
の
変
化
パ

タ
ー
ン
を
解
明
す
べ
く
、
独

自
の
長
期
肌
実
態
調
査
に
よ

る
網
羅
的
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

「
ウ
ル
ト
ラ
肌
解
析
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
」
を
活
用
し
、
同
一

人
物
の
５
年
間
の
変
化
に
つ

い
て
評
価
を
行
っ
た
。

　

花
王
は
、
こ
の
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
の
中
か
ら
、
２
０
１
０

年
に
16
～
74
歳
だ
っ
た
日
本

人
女
性
１
０
６
名
に
つ
い

て
、
２
０
１
０
年
と
２
０
１

５
年
の
顔
画
像
を
比
較
し

た
。
顔
を
全
方
位
か
ら
解
析

す
る
た
め
、
３
Ｄ
の
顔
画
像

を
パ
ー
ツ
の
位
置
が
同
一
の

平
面
顔
画
像
に
変
換
し
、
２

０
１
０
年
と
２
０
１
５
年
の

個
人
の
差
分
画
像
（
顔
画
像

の
変
化
デ
ー
タ
）
を
作
成
し

た
。

　

経
年
に
よ
る
肌
の
見
た
目

の
変
化
の
特
徴
を
把
握
す
る

た
め
、
１
０
６
名
分
の
差
分

画
像
デ
ー
タ
を
用
い
て
、
ｅ

ｉ
ｇ
ｅ
ｎ
ｆ
ａ
ｃ
ｅ
法
で
解

析
を
行
っ
た
。
さ
ら
に
、
統

計
的
な
処
理
を
加
え
る
こ
と

で
、
参
加
者
の
経
年
変
化
特

　

平
日
と
休
日
の
就
寝
・
起

床
時
刻
の
ズ
レ
に
起
因
す
る

ソ
ー
シ
ャ
ル
ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ

は
、
週
末
だ
け
つ
い
夜
更
か

し
し
た
り
、
休
日
の
朝
は
寝

坊
し
た
り
す
る
な
ど
、
現
代

で
は
珍
し
く
な
い
睡
眠
習
慣

だ
が
、
今
回
の
研
究
結
果
か

ら
、
肌
を
健
や
か
に
保
つ
た

め
に
は
十
分
な
睡
眠
時
間
だ

け
で
は
な
く
、
規
則
的
な
睡

眠
習
慣
も
望
ま
し
い
こ
と
が

わ
か
っ
た
。

　

研
究
成
果
の
一
部
は
「
Ｓ

ｌ
ｅ
ｅ
ｐ 

Ｅ
ｕ
ｒ
ｏ
ｐ

ｅ 

２
０
２
４ 

― 

Ｔ
ｈ
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27 

th
Ｃ
ｏ
ｎ
ｇ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ 

ｏ
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ｔ
ｈ
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Ｅ
ｕ
ｒ
ｏ
ｐ

ｅ
ａ
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Ｓ
ｌ
ｅ
ｅ
ｐ 

Ｒ
ｅ

ｓ
ｅ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ 

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ

ｅ
ｔ
ｙ
」（
２
０
２
４
年
９

月
24
日
～
27
日
、
ス
ペ
イ

ン
）、
第
29
回
日
本
顔
学
会

大
会
（
２
０
２
４
年
11
月
２

日
～
３
日
、
岩
手
県
）
に
て

発
表
し
、
日
本
顔
学
会
に
お

い
て
オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス
賞
を

受
賞
し
た
。

　

睡
眠
不
足
は
肌
の
タ
ー
ン

オ
ー
バ
ー（
生
ま
れ
変
わ
り
）

を
乱
れ
さ
せ
た
り
、
血
行
が

悪
く
な
る
こ
と
で
ク
マ
を
で

き
や
す
く
し
た
り
と
美
容
と

密
接
な
関
係
が
あ
る
。
日
本

で
は
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
は

大
き
な
課
題
だ
が
、
睡
眠
習

慣
の
乱
れ
も
珍
し
く
な
く
、

平
日
の
睡
眠
不
足
を
取
り
戻

そ
う
と
休
日
に
昼
近
く
ま
で

眠
る「
寝
だ
め
」を
し
た
り
、

平
日
に
で
き
な
か
っ
た
こ
と

を
す
る
た
め
に
休
日
は
つ
い

夜
更
か
し
を
し
た
り
す
る
こ

と
が
少
な
く
な
い
。
こ
の
よ

う
な
平
日
と
休
日
の
就
寝
・

起
床
時
刻
の
ズ
レ
は
体
内
時

計
の
乱
れ
を
引
き
起
こ
し
、

ま
る
で
時
差
ぼ
け
の
よ
う
な

状
態
に
な
る
こ
と
か
ら
、「
社

会
的
時
差
ぼ
け
」「
ソ
ー
シ

ャ
ル
ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
研
究
で
は
、
平
日

と
休
日
の
睡
眠
の
中
央
時
刻

の
差
を
ソ
ー
シ
ャ
ル
ジ
ェ
ッ

ト
ラ
グ
と
見
な
し
、
そ
の
肌

へ
の
影
響
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
に
取
り
組
ん
だ
。

　

は
じ
め
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ジ

ェ
ッ
ト
ラ
グ
と
自
覚
す
る
肌

悩
み
の
関
係
を
把
握
す
べ

く
、
10
～
20
代
の
日
本
人
女

性
67
名
を
対
象
に
睡
眠
習
慣

と
肌
悩
み
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
っ
た
。
年
齢
層
は
、

２
時
間
以
上
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
が
20
代
付
近

で
特
に
多
く
見
ら
れ
る
こ
と

か
ら
設
定
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、

過
去
１
カ
月
間
の
平
日
と
休

日
の
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
か

ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
ジ
ェ
ッ
ト
ラ

グ
の
大
き
さ
を
算
出
し
、
そ

の
大
き
さ
に
応
じ
て
「
１
時

間
未
満
」「
１
時
間
以
上
２

時
間
未
満
」「
２
時
間
以
上
」

の
３
つ
の
群
に
分
類
し
た
。

そ
の
後
、
21
項
目
の
肌
悩
み

を
感
じ
て
い
る
人
の
割
合
を

集
計
し
た
。
そ
の
結
果
、
ソ

ー
シ
ャ
ル
ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
が

１
時
間
以
上
の
生
活
を
送
る

人
は
、「
毛
穴
の
目
立
ち
」

や
「
顔
の
赤
み
」
に
特
に
悩

ん
で
い
る
こ
と
が
把
握
で
き

た
。

　

次
に
、
実
際
に
ソ
ー
シ
ャ

ル
ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
を
模
し
た

睡
眠
介
入
試
験
に
よ
り
、
肌

へ
の
影
響
を
評
価
し
た
。

　

20
代
の
日
本
人
女
性
23
名

を
対
象
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
被

験
者
の
普
段
の
生
活
リ
ズ
ム

に
な
ら
っ
て
、
お
お
む
ね
決

ま
っ
た
時
間
で
就
寝
・
起
床

し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
週
２

日
間
の
み
就
寝
・
起
床
時
間

を
２
時
間
遅
ら
せ
る
睡
眠
介

入
を
２
週
間
続
け
た
。
介
入

前
の
７
日
目
、
２
週
間
の
介

入
後
の
16
日
目
、
介
入
終
了

か
ら
３
日
後
の
19
日
目
に
顔

の
肌
測
定
な
ど
を
行
い
、
ソ

ー
シ
ャ
ル
ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
が

肌
に
及
ぼ
す
影
響
を
評
価
し

た
。

　

そ
の
結
果
、
２
時
間
の
ソ

ー
シ
ャ
ル
ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
が

あ
る
こ
と
で
、
毛
穴
の
目
立

ち
、
顔
の
赤
み
の
増
加
が
確

認
さ
れ
た
。
こ
の
こ
と
は
先

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
あ
る

10
～
20
代
の
肌
悩
み
と
も
合

致
す
る
こ
と
か
ら
、
睡
眠
習

慣
を
整
え
る
こ
と
の
重
要
性

が
示
唆
さ
れ
た
。

　

Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
Ｔ
Ｈ

Ｒ
Ｅ
Ｅ
は
、
自
治
体
や
企
業

と
協
業
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

国
産
精
油
を
開
発
し
て
い

る
。
全
国
各
地
の
耕
作
放
棄

地
等
を
活
用
し
、
複
数
種
類

の
芳
香
植
物
の
栽
培
か
ら
精

油
製
造
、
機
能
性
評
価
ま
で

一
貫
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

城
西
大
学
薬
学
部 

天
然

物
化
学
研
究
室
、
生
薬
学
研

究
室
は
、
東
洋
医
学
で
古
来

よ
り
健
康
維
持
や
病
気
治
療

に
用
い
ら
れ
て
き
た
漢
方
薬

の
原
料
と
な
る
生
薬
な
ど
、

天
然
原
料
か
ら
新
た
な
活
性

成
分
を
探
索
し
、
そ
の
機
能

性
や
分
子
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関

す
る
研
究
を
実
施
し
て
い

る
。
さ
ら
に
、
薬
用
植
物
の

栽
培
や
新
た
な
分
析
手
法
に

よ
る
品
質
評
価
も
積
極
的
に

検
討
し
て
い
る
。

　

今
回
、東
洋
医
学
的
視
点
か

ら
精
油
や
植
物
由
来
成
分
の

機
能
性
探
索
や
品
質
評
価
に

つ
い
て
共
同
研
究
す
る
こ
と

で
、伝
統
医
学
と
現
代
科
学

の
融
合
に
よ
る
芳
香
植
物
の

新
た
な
価
値
創
出
を
目
指
す
。

徴
を
表
す
第
１
、
第
２
主
成

分
を
得
た
。
第
１
、
第
２
主

成
分
得
点
を
プ
ロ
ッ
ト
し
た

結
果
、
Ｕ
字
型
に
分
布
し
て

い
る
様
子
が
み
ら
れ
た
。

　

こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
の
意
味

を
解
釈
す
る
た
め
に
、
参
加

者
全
員
の
主
成
分
得
点
を
用

い
て
ク
ラ
ス
タ
分
析
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
３
つ
の
グ
ル
ー

プ
（
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
）
に
分
か

れ
た
。
ま
た
、
各
グ
ル
ー
プ

の
特
徴
を
年
齢
と
、
目
視
に

よ
る
見
た
目（
テ
ク
ス
チ
ャ
）

変
化
で
確
認
し
た
。
そ
の
結

果
、
グ
ル
ー
プ
Ａ
は
比
較
的

若
い
年
代
（
平
均
年
齢
31
・

４
歳
）
で
構
成
さ
れ
肌
の
変

化
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ず
、

グ
ル
ー
プ
Ｂ
（
平
均
年
齢

47
・
８
歳
）
で
は
、
小
さ
な

シ
ミ
や
ち
り
め
ん
ジ
ワ
な
ど

の
比
較
的
小
さ
な
見
た
目
の

変
化
が
、
グ
ル
ー
プ
Ｃ
（
平

均
年
齢
61
・
６
歳
）
で
は
、

は
っ
き
り
と
し
た
シ
ワ
や
た

る
み
な
ど
の
比
較
的
大
き
な

見
た
目
の
変
化
が
多
い
こ
と

が
わ
か
っ
た
。

　

以
上
の
結
果
よ
り
、
肌
の

見
た
目
の
経
年
変
化
は
、
量

と
質
が
異
な
る
３
つ
の
グ
ル

ー
プ
に
分
け
ら
れ
、
各
グ
ル

ー
プ
の
平
均
年
齢
の
境
界
と

な
る
40
歳
前
後
と
、
50
代
半

ば
に
肌
の
見
た
目
の
変
化
の

様
子
が
変
わ
る
２
つ
の
「
曲

が
り
角
」
が
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
た
。

　

花
王
は
、
独
自
の
長
期
肌
実
態
調
査
を
活
用
し
、
１
０
６
名
の
５
年
間
の
肌

変
化
を
解
析
し
た
結
果
、
40
歳
前
後
と
50
代
半
ば
に
肌
状
態
が
大
き
く
変
化
す

る
こ
と
を
見
出
し
た
。
肌
の
曲
が
り
角
が
２
回
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
い

う
。
研
究
成
果
は
、
第
２
回
日
本
化
粧
品
技
術
者
会
学
術
大
会
（
２
０
２
４
年
11
月

18
～
20
日
）
で
発
表
し
、
最
優
秀
ポ
ス
タ
ー
発
表
賞
を
受
賞
し
た
。

　

コ
ー
セ
ー
は
、
社
会
的
時
差
ぼ
け
「
ソ
ー
シ

ャ
ル
ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
」
が
毛
穴
の
目
立
ち
や
顔
の
赤

み
を
引
き
起
こ
す
こ
と
を
確
認
し
た
。

同
で
、
芳
香
植
物
か
ら
得
ら

れ
る
精
油
や
植
物
由
来
成
分

の
機
能
性
や
品
質
に
関
す
る

研
究
を
４
月
１
日
よ
り
ス
タ

ー
ト
さ
せ
た
。

花 王

　

Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
の
研
究

組
織
「
Ｔ
Ｈ
Ｒ
Ｅ
Ｅ 

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ

サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
」

は
、
城
西
大
学
と
共

城
西
大
学
と
芳
香
植
物
の

機
能
性
探
索
で
共
同
研
究
開
始

ＡＣＲＯ・ＴＨＲＥＥ

肌
の
曲
が
り
角
は
40
歳
前
後
と

50
代
半
ば
に
２
回
あ
る
こ
と
を
発
見

時
差
ぼ
け
が
毛
穴
目
立
ち
や

顔
の
赤
み
を
誘
発
す
る
こ
と
を
確
認

コーセー

1.6
1.4
1.2
1
0.8
0.6
0.4
0.2
0

15

12

9

6

3

0

毛
穴
の
体
積
増
加
率（
％
）

顔
の
赤
み
の
増
加
量

Day7
睡眠介入前

Day19
介入終了から３日後

Day16
２週間の介入後

Day7
睡眠介入前

Day19
介入終了から３日後

Day16
２週間の介入後

p＜0.05, p＜0.01 p＜0.1, p＜0.01

図 ソーシャルジェットラグによる、毛穴と顔の赤みの変化


