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睡
眠
は
健
全
な
生
活
を
過

ご
す
う
え
で
欠
か
せ
な
い
要

素
だ
が
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
（
経
済

協
力
開
発
機
構
）
が
２
０
２

１
年
に
公
開
し
た
調
査
に
よ

る
と
日
本
は
対
象
33
カ
国
の

中
で
最
も
睡
眠
時
間
が
短

く
、
眠
ら
な
い
国
と
し
て
知

ら
れ
て
い
る
。

　

睡
眠
中
は
肌
の
生
ま
れ
変

わ
り
で
あ
る
タ
ー
ン
オ
ー
バ

ー
が
促
進
さ
れ
た
り
、
肌
の

バ
リ
ア
機
能
が
修
復
さ
れ
た

り
と
、
美
容
の
面
で
も
睡
眠

は
欠
か
せ
な
い
時
間
だ
が
、

睡
眠
不
足
に
な
る
と
汗
や
皮

脂
の
分
泌
量
が
増
え
た
り
、

代
謝
機
能
に
悪
影
響
が
あ
る

と
い
う
報
告
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
肌
の
に
お
い
に
関
し
て

も
影
響
を
与
え
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
た
。
そ
こ
で
研

究
で
は
、
睡
眠
と
肌
か
ら
の

に
お
い
成
分
の
関
係
の
解
明

に
取
り
組
ん
だ
。

　

ま
ず
、
実
験
参
加
者
と
し

て
「
よ
く
眠
れ
る
日
と
眠
れ

な
い
日
が
あ
る
」
と
自
覚
の

あ
る
20
～
30
代
の
男
女
４
名

を
選
抜
し
、
実
験
期
間
中
は

禁
酒
・
禁
煙
等
の
一
定
の
制

限
は
あ
る
も
の
の
、
睡
眠
に

は
制
限
を
設
け
ず
普
段
通
り

の
生
活
を
送
っ
て
も
ら
っ
た
。

　

研
究
に
お
い
て
は
、
よ
く

眠
れ
た
か
ど
う
か
を
客
観
的

に
判
定
す
る
た
め
に
「
睡
眠

状
態
」
を
評
価
す
る
こ
と
に

し
た
。
参
加
者
に
は
睡
眠
時

に
腕
時
計
型
の
デ
バ
イ
ス
を

装
着
し
て
も
ら
い
、
睡
眠
時

間
、
入
眠
の
し
や
す
さ
、
睡

眠
中
に
起
き
て
し
ま
っ
た
回

数
な
ど
を
計
測
し
た
。ま
た
、

起
床
時
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

り
よ
く
眠
れ
た
か
ど
う
か
を

主
観
的
に
評
価
し
て
も
ら

い
、
そ
れ
ら
の
数
値
か
ら
総

　

一
般
的
に
、
皮
膚
の
組
織

学
的
検
査
に
は
病
理
学
的
な

手
法
が
使
わ
れ
て
き
た
。
こ

の
場
合
、
皮
膚
の
摘
出
が
必

要
と
な
る
た
め
、
患
者
へ
の

負
担
が
大
き
く
、
検
査
結
果

が
出
る
ま
で
に
一
定
の
期
間

が
必
要
だ
っ
た
。
近
年
、
皮

膚
を
傷
つ
け
る
こ
と
な
く
、

非
侵
襲
的
に
皮
膚
内
部
の
構

造
を
観
察
で
き
る
技
術
が
進

歩
し
て
お
り
、
共
同
研
究
で

は
、
皮
膚
の
外
部
か
ら
内
部

を
観
察
す
る
特
殊
な
顕
微
鏡

Ｌ
Ｃ
―
Ｏ
Ｃ
Ｔ
を
用
い
て
、

皮
膚
を
摘
出
す
る
こ
と
な
く

内
部
の
状
態
や
幹
細
胞
の
数

や
分
布
な
ど
を
解
析
で
き
る

シ
ス
テ
ム
の
開
発
を
進
め
て

き
た
。
こ
れ
ま
で
に
Ｌ
Ｃ
―

Ｏ
Ｃ
Ｔ
を
用
い
て
皮
膚
の
表

皮
に
存
在
す
る
幹
細
胞
（
表

皮
幹
細
胞
）
を
イ
メ
ー
ジ
ン

グ
す
る
独
自
Ａ
Ｉ
技
術
の
開

発
（
Ａ
Ｉ
シ
ス
テ
ム
）
に
成

功
し
て
い
る
。

　

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
に
開

発
し
た
Ａ
Ｉ
シ
ス
テ
ム
を
用

い
て
、
皮
膚
の
老
化
と
幹
細

胞
の
状
態
変
化
に
つ
い
て
解

析
を
行
っ
た
。
20
代
～
60
代

の
女
性
16
名
の
皮
膚
内
部
と

幹
細
胞
の
状
態
を
解
析
し
た

結
果
、
Ｌ
Ｃ
―
Ｏ
Ｃ
Ｔ
技
術

に
よ
り
取
得
し
た
皮
膚
内
部

の
３
次
元
画
像
と
皮
膚
の
状

態
、
表
皮
の
幹
細
胞
（
表
皮

幹
細
胞
）
の
形
や
分
布
を
Ａ

Ｉ
に
学
習
さ
せ
る
こ
と
で
、

皮
膚
を
摘
出
す
る
こ
と
な
く

内
部
や
表
皮
幹
細
胞
の
状
態

を
予
測
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
っ
た
ほ
か
、
加
齢
に
伴
っ

て
幹
細
胞
が
減
少
し
て
い
る

様
子
が
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
で
き

た
。
ま
た
、
同
じ
年
代
の
被

験
者
で
も
幹
細
胞
の
数
に
は

個
人
差
が
あ
る
こ
と
も
確
認

で
き
た
。

　

次
に
、
Ａ
Ｉ
シ
ス
テ
ム
に

よ
る
表
皮
幹
細
胞
の
解
析
精

度
を
検
証
す
る
た
め
、
従
来

の
病
理
学
的
手
法
を
用
い
て

解
析
し
た
結
果
と
比
較
し

た
。
同
一
検
体
に
対
し
て
、

皮
膚
内
部
の
表
皮
幹
細
胞
の

数
に
つ
い
て
Ａ
Ｉ
シ
ス
テ
ム

に
よ
る
解
析
と
病
理
学
的
手

法
を
用
い
た
解
析
を
行
っ
た

と
こ
ろ
、
表
皮
幹
細
胞
の
数

が
一
致
し
た
。
以
上
の
こ
と

か
ら
、
Ａ
Ｉ
シ
ス
テ
ム
の
表

皮
幹
細
胞
の
解
析
精
度
は
高

い
こ
と
が
確
認
で
き
た
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
Ａ

Ｉ
シ
ス
テ
ム
は
非
侵
襲
的
に

皮
膚
外
部
か
ら
内
部
の
状
態

や
皮
膚
の
再
生
能
力
を
見
極

め
る
技
術
と
し
て
有
用
で
あ

り
、
皮
膚
の
再
生
医
療
や
抗

老
化
技
術
の
開
発
へ
の
応
用

が
期
待
で
き
る
と
い
う
。

そ
の
関
係
性
を
解
析
し
た
。

　

睡
眠
状
態
と
皮
膚
ガ
ス
成

分
の
発
生
量
の
相
関
分
析
に

よ
り
、「
ジ
ア
リ
ル
ジ
ス
ル

フ
ィ
ド
」
に
睡
眠
状
態
と
相

関
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
こ
の
成
分
は
ニ
ン
ニ
ク

臭
の
主
成
分
と
し
て
知
ら
れ

　

今
回
の
研
究
成
果
は
、「
第

２
回
日
本
化
粧
品
技
術
者
会

学
術
大
会
」（
２
０
２
４
年

11
月
18
～
20
日
・
兵
庫
県
）

に
て
発
表
を
予
定
し
て
い
る
。

　

毛
髪
は
約
80
～
90
％
が
タ

ン
パ
ク
質
、
約
１
～
８
％
が

脂
質
、
残
り
は
水
分
や
メ
ラ

ニ
ン
色
素
な
ど
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、そ
の
中
で
脂
質
は
、

含
有
量
は
少
な
い
も
の
の
髪

の
ま
と
ま
り
や
ツ
ヤ
に
影
響

す
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
る
。
毛
髪
内
在
脂
質
は
日

頃
の
洗
髪
な
ど
で
失
わ
れ
や

す
い
一
方
、
こ
れ
ま
で
の
技

術
で
は
、
水
に
溶
け
な
い
脂

質
成
分
は
分
離
や
泡
立
ち
の

阻
害
を
引
き
起
こ
し
や
す
い

た
め
、
十
分
な
量
を
シ
ャ
ン

プ
ー
に
配
合
す
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
花
王

は
、
脂
質
成
分
を
安
定
的
に

今
ま
で
よ
り
多
く
配
合
で
き

る
新
し
い
シ
ャ
ン
プ
ー
剤
型

の
技
術
確
立
に
挑
戦
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
シ
ャ
ン
プ
ー

で
は
、
界
面
活
性
剤
が
水
中

で
ミ
セ
ル
と
呼
ば
れ
る
球
状

の
集
合
状
態
を
形
成
し
て
お

り
、
そ
の
内
側
に
し
か
脂
質

成
分
を
抱
え
込
め
な
か
っ

た
。
そ
こ
で
花
王
は
、
水
層

と
油
層
が
交
互
に
重
な
り
合

っ
た
ラ
メ
ラ
構
造
に
着
目
。

ラ
メ
ラ
構
造
で
は
、
油
層
に

多
量
の
脂
質
成
分
を
取
り
込

む
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
シ

ャ
ン
プ
ー
の
ベ
ー
ス
処
方
に

応
用
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
た
。

　

一
般
的
に
界
面
活
性
剤
と

脂
肪
酸
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
ラ
メ
ラ
構
造
を

作
る
こ
と
が
可
能
だ
が
、
シ

ャ
ン
プ
ー
に
応
用
し
よ
う
と

す
る
と
、
泡
立
ち
性
や
す
す

ぎ
時
の
な
め
ら
か
さ
が
不
足

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
そ

こ
で
、
界
面
活
性
剤
と
脂
肪

酸
に
加
え
て
、
様
々
な
成
分

の
組
み
合
わ
せ
を
繰
り
返
し

検
証
し
た
と
こ
ろ
、
脂
肪
族

ア
ル
コ
ー
ル
を
加
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
す
す
ぎ
時
の
な

め
ら
か
さ
が
向
上
し
、
脂
肪

酸
グ
リ
セ
リ
ド
を
加
え
る
こ

と
に
よ
っ
て
泡
立
ち
性
と
仕

上
が
り
時
の
ま
と
ま
り
性
が

良
く
な
る
こ
と
を
見
出
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
シ
ャ
ン

プ
ー
の
基
本
性
能
を
備
え
つ

つ
、
脂
質
成
分
も
多
量
に
配

合
す
る
こ
と
が
可
能
な
ラ
メ

ラ
構
造
シ
ャ
ン
プ
ー
剤
型
の

技
術
を
確
立
し
た
。

　

脂
質
成
分
を
配
合
し
た
ラ

メ
ラ
構
造
を
有
す
る
プ
ロ
ト

タ
イ
プ
の
シ
ャ
ン
プ
ー
で
毛

束
を
30
回
洗
髪
し
、
脂
質
成

分
の
毛
髪
へ
の
残
留
量
と

す
ス
プ
リ
ン
グ
力
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
弾
み
あ
が
る

よ
う
な
ハ
リ
肌
を
目
指
す

シ
ワ
改
善
美
容
液
「
デ
ィ

セ
ン
シ
ア 

リ
ン
ク
ル
Ｏ

／
Ｌ 

コ
ン
セ
ン
ト
レ
ー

ト
」（
同
）
へ
と
生
ま
れ

変
わ
っ
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か
ら
１

　

Ｄ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
Ｎ
Ｃ
Ｉ
Ａ
は

２
０
２
３
年
９
月
、
主
力

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
シ
リ
ー

ズ
「
ア
ヤ
ナ
ス
」
の
薬
用

オ
イ
ル
状
美
容
液
「
ア
ヤ

ナ
ス 

リ
ン
ク
ル
Ｏ
／
Ｌ 

コ
ン
セ
ン
ト
レ
ー
ト
」（
医

薬
部
外
品
）
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
、
シ
ワ
を
跳
ね
返

年
が
経
っ
た
現
在
の
販
売

実
績
（
24
年
１
～
８
月
）

は
、
前
年
同
期
比
１
５
６

％
と
好
調
に
推
移
し
て
お

り
、
同
社
の
人
気
№
１
ア

イ
テ
ム
と
な
っ
て
い
る
。

　

シ
ワ
の
主
な
原
因
は
、

奥
深
く
に
あ
る
「
真
皮
」

の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
加
齢
や

紫
外
線
の
影
響
で
減
少
し

て
し
ま
う
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
る
。
同
社
の
研
究
に

よ
る
と
、
最
表
面
の
「
角

層
」
か
ら
奥
深
く
の
真
皮

へ
と
シ
ワ
が
進
行
し
て
い

く
プ
ロ
セ
ス
も
主
な
原
因

の
１
つ
で
あ
る
と
い
う
。

　

本
来
、
角
層
に
は
弾
力

や
柔
軟
性
が
あ
り
、
表
情

変
化
に
よ
る
圧
力
刺
激
が

加
わ
っ
て
も
跳
ね
返
す
力

が
あ
る
。
し
か
し
、
乾
燥

や
加
齢
な
ど
で
弾
力
・
柔

軟
性
が
低
下
す
る
と
跳
ね

返
せ
ず
に
角
層
が
折
れ
曲

が
り
、
そ
こ
か
ら
シ
ワ
が

進
行
し
て
し
ま
う
。
そ
こ

で
、
同
社
で
は
角
層
の
弾

力
・
柔
軟
性
を
「
ス
プ
リ

ン
グ
力
」
と
定
義
し
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
際
し
て
角

層
の
ス
プ
リ
ン
グ
力
に
ア

プ
ロ
ー
チ
す
る
新
た
な
処

方
・
成
分
を
採
用
。
で
き

て
し
ま
っ
た
シ
ワ
と
現
在

進
行
形
の
シ
ワ
に
も
全
方

位
に
働
き
か
け
る
集
中
ケ

ア
美
容
液
へ
と
改
良
し
た
。

　

商
品
企

画
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の

シ
ワ
改
善
だ
け
で
な
く
肌

の
ト
ー
ン
ア
ッ
プ
も
確
認

さ
れ
て
い
る
。
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
で
最
も
苦
労
し
た
の

が
使
用
感
で
、
高
い
評
価

を
得
て
い
た
従
来
品
の
浸

透
感
は
そ
の
ま
ま
に
、
オ

イ
ル
の
よ
う
な
リ
ッ
チ
感

と
、
肌
に
密
着
し
な
が
ら

の
び
広
が
り
、
角
層
が
ふ

っ
く
ら
立
ち
上
が
る
よ
う

な
使
用
感
へ
と
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
し
た
」と
説
明
す
る
。

　

10
月
３
日
に
は
、
発
売

１
周
年
を
記
念
し
て
デ
ィ

セ
ン
シ
ア
の
ク
リ
ー
ム
・

ロ
ー
シ
ョ
ン
の
ミ
ニ
チ
ュ

ア
を
セ
ッ
ト
に
し
た
「
ア

ニ
バ
ー
サ
リ
ー
キ
ッ
ト
」

を
限
定
発
売
し
、
デ
ィ
セ

ン
シ
ア
シ
リ
ー
ズ
の
さ
ら

な
る
拡
販
を
目
指
す
。（
之
）

星
真
理
子
氏
は
、
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
の
ポ
イ
ン
ト
と
好

調
の
要
因
に
つ
い
て
次
の

よ
う
に
説
明
す
る
。

　

「
市
場
に
あ
る
シ
ワ
改

善
化
粧
品
は
、
ス
ポ
ッ
ト

タ
イ
プ
で
真
皮
に
ア
プ
ロ

ー
チ
す
る
も
の
が
主
流
と

な
っ
て
い
る
。
そ
れ
に
対

し
、
こ
の
商
品
は
全
顔
用

で
日
頃
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に

組
み
込
み
や
す
く
、
真
皮

は
も
と
よ
り
角
層
に
も
ア

プ
ロ
ー
チ
し
、
角
層
起
点

で
今
あ
る
シ
ワ
の
改
善
と

こ
れ
か
ら
先
の
シ
ワ
を
予

防
で
き
る
点
が
評
価
さ
れ

て
い
る
。
効
果
に
つ
い
て

は
臨
床
試
験
を
実
施
し
、

角
層
起
点
の
シ
ワ
改
善
美
容
液
が
好
調

「ディセンシア リンクルＯ／Ｌ コンセントレート」
ＤＥＣＥＮＣＩＡ

母子手帳

第426回

　
コ
ー
セ
ー
は
、
東
海
大
学
理
学
部
化
学
科
と
の
共
同
研
究
に
よ
り
、
睡
眠
状

態
が
悪
く
な
る
と
ニ
ン
ニ
ク
臭
の
主
成
分
と
し
て
知
ら
れ
る
「
ジ
ア
リ
ル
ジ
ス

ル
フ
ィ
ド
」
の
肌
か
ら
の
発
生
量
が
増
加
す
る
こ
と
を
見
出
し
た
。
研
究
成
果
の
一

部
は
、
第
37
回
「
に
お
い
・
か
お
り
環
境
学
会
」
に
て
発
表
し
た
。

　
日
本
メ
ナ
ー
ド
化
粧
品
は
、
藤
田
医
科
大
学
医
学
部 

応
用
細
胞
再
生
医
学
講

座
、
皮
膚
科
学
講
座
と
共
同
で
、
非
侵
襲
的
に
、
皮
膚
内
部
の
幹
細
胞
の
数
や

分
布
を
可
視
化
す
る
独
自
Ａ
Ｉ
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
、
世
界
で
初
め
て
皮
膚
内
部
の

幹
細
胞
の
加
齢
変
化
を
非
侵
襲
的
手
法
で
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
捉
え
る
こ
と
に
成
功
し

た
。
今
後
、
再
生
医
療
や
抗
老
化
技
術
の
開
発
へ
の
応
用
が
期
待
で
き
る
。

　
花
王
は
、
シ
ャ
ン
プ
ー
の
ベ
ー
ス
と
な
る
処
方
に
、
水
層
と
油
層
が
交
互
に

重
な
り
合
っ
た
ラ
メ
ラ
構
造
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
困
難
で
あ
っ
た
脂
質

成
分
の
多
量
配
合
を
可
能
に
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
髪
に
脂
質
成
分
を
補
給
し
な
が

ら
洗
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

非
侵
襲
的
に
皮
膚
内
部
幹
細
胞
の

加
齢
変
化
を
捉
え
る
こ
と
に
成
功

メナード

コーセー
よ
く
眠
れ
な
い
と
肌
か
ら

ニ
ン
ニ
ク
臭
が
増
加
す
る
こ
と
を
発
見

て
お
り
、
睡
眠
状
態
が
良
好

な
と
き
は
50
㎝
離
れ
た
場
合

に
ほ
ぼ
感
じ
な
い
程
度
の
発

生
量
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、

睡
眠
状
態
が
不
良
で
あ
っ
た

と
き
は
に
お
い
を
感
じ
ら
れ

る
水
準
ま
で
発
生
量
が
増
加

し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
睡

眠
状
態
と
特
定
の
皮
膚
ガ
ス

成
分
の
発
生
に
は
関
係
が
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

　

今
回
の
研
究
で
は
、
睡
眠

状
態
が
皮
膚
ガ
ス
成
分
の
発

生
量
に
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
示
唆
さ
れ
た
。そ
の
た
め
、

良
質
な
睡
眠
を
と
る
こ
と

は
、
体
臭
ケ
ア
方
法
の
１
つ

と
し
て
有
効
と
考
え
ら
れ
、

研
究
成
果
に
つ
い
て
は
今
後

の
デ
オ
ド
ラ
ン
ト
商
品
な

ど
へ
応
用
を
検
討
し
て
い

毛
束
の
外
観
を
調
べ
た
結

果
、
洗
髪
を
繰
り
返
す
こ

と
で
、
配
合
し
た
脂
質
成

分
の
毛
髪
へ
の
残
留
量
が

増
加
す
る
こ
と
、
毛
束
が

揃
い
、
ま
と
ま
る
こ
と
を

確
認
し
た
。

　

今
回
の
研
究
に
よ
り
、

水
層
と
油
層
が
交
互
に
重

な
り
合
っ
た
ラ
メ
ラ
構
造

を
ベ
ー
ス
処
方
に
使
用
す

る
こ
と
で
、
水
溶
性
成
分

と
脂
質
成
分
の
両
方
を
十

分
量
配
合
可
能
な
新
し
い

シ
ャ
ン
プ
ー
剤
型
の
技
術

を
確
立
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
毛
髪
に
脂
質
成
分
を

補
給
し
な
が
ら
洗
う
こ
と

が
可
能
と
な
り
、
従
来
は
洗

浄
が
主
目
的
の
シ
ャ
ン
プ
ー

に
、
髪
に
対
す
る
様
々
な
効

果
を
付
与
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

従来（ミセル） 新剤型（ラメラ構造）

脂質成分

油

油

油
油

油

油

油

油

油

水

水
界面活性剤

水に
なじむ部分
（親水基）

油に
なじむ部分
（疎水基）

水

図　シャンプー中の界面活性剤の会合状態

ラ
メ
ラ
構
造
シ
ャ
ン
プ
ー
剤
型
技
術
を
確
立

花 王

合
的
に
睡
眠
状
態
の
良
好
、

不
良
を
判
定
し
た
。

　

次
に
、
皮
膚
ガ
ス
を
採
取

す
る
た
め
、
起
床
後
30
分
以

内
に
首
筋
に
カ
ッ
プ
型
の
採

取
器
を
自
分
で
装
着
し
て
も

ら
い
、
皮
膚
ガ
ス
を
捕
集
し

た
。
捕
集
し
た
成
分
は
ガ
ス

ク
ロ
マ
ト
グ

ラ
フ
ィ
ー
／

質
量
分
析
計

に
よ
り
、
皮

膚
ガ
ス
に
含

ま
れ
る
成
分

の
特
定
、
そ

れ
ら
の
成
分

の
定
量
を
行

っ
た
。
皮
膚

ガ
ス
の
捕
集

は
７
日
間
行

い
、
得
ら
れ

た
睡
眠
状
態

と
皮
膚
ガ
ス

の
結
果
か
ら

く
。

　

ま
た
、
今
後
も
ヘ
ル
ス
ケ

ア
領
域
を
視
野
に
入
れ
た
新

た
な
価
値
提
案
を
実
現
す
べ

く
、
研
究
活
動
を
推
進
し
、

独
自
性
の
高
い
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
の
開
発
に
努
め
て
い
く
。

多い

良好 不良

睡眠状態

50 ㎝離れたとき
においを感じら
れる限界値

肌
か
ら
の
ジ
ア
リ
ル
ジ
ス
ル
フ
ィ
ド
の
発
生
量

（
ニ
ン
ニ
ク
臭
の
主
成
分
）

図　睡眠状態と肌からのジアリルジスルフィド発生量の関係


