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ラ
イ
ト
）」
に
よ
る
目
の
疲

労
や
生
体
リ
ズ
ム
の
不
調
、

睡
眠
障
害
な
ど
間
接
的
な
障

害
が
懸
念
さ
れ
、
企
業
や
大

学
機
関
な
ど
で
研
究
が
進
め

ら
れ
て
い
る
。

　

同
社
は
、
光
に
よ
る

皮
膚
の
細
胞
賦
活
機
能

を
持
つ
美
顔
器
の
研
究

開
発
を
進
め
る
過
程

で
、
青
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
、

他
の
赤
や
黄
、
オ
レ
ン

ジ
な
ど
の
光
と
は
異
な

る
肌
へ
の
影
響
が
確
認

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
青

　

近
年
、
照
明
な
ど
が
普
及

し
て
い
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
に

よ
る
人
体
へ
の
影
響
と
し

て
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
か
ら
の
光
に
含

ま
れ
る
「
青
色
光
（
ブ
ル
ー

色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
着
目
し
て
研
究

を
進
め
て
き
た
。

　

研
究
で
は
、
青
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ

が
体
毛
・
毛
髪
の
双
方
に
育

毛
作
用
を
示
し
、
複
数
の
タ

イ
プ
の
薄
毛
改
善
作
用
を
確

認
し
た
。
薄
毛
に
悩
み
の
あ

る
人
で
の
６
カ
月
間
に
よ
る

実
使
用
で
、
顕
著
な
育
毛
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
培
養
細
胞
を
用
い

た
検
討
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

育
毛
作
用
に
お
け
る
細
胞
増

殖
因
子
の
一
種
で
あ
る
Ｈ
Ｇ

Ｆ
の
発
現
促
進
が
認
め
ら
れ

た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
青
色
Ｌ
Ｅ

Ｄ
の
育
毛
（
薄
毛
改
善
）
作

用
は
、
Ｈ
Ｇ
Ｆ
を
介
し
た
も

の
で
あ
る
可
能
性
が
示
唆
さ

れ
る
。

抗
菌
効
果
を
発
揮
す
る
「
ネ

オ
ナ
イ
シ
ン
」
だ
が
、
真
菌

（
酵
母
）
に
は
効
き
に
く
い

と
い
う
弱
点
が
あ
っ
た
。

　

そ
こ
で
さ
ま
ざ
ま
な
天
然

物
質
の
選
定
試
験
を
行
っ
た

結
果
、
ダ
マ
ス
ク
ロ
ー
ズ
精

油
に
「
ナ
イ
シ
ン
Ａ
」
と
の

相
乗
効
果
を
見
出
し
た
。
こ

う
し
て
微
量
の
ダ
マ
ス
ク
ロ

ー
ズ
精
油
と「
ナ
イ
シ
ン
Ａ
」

の
高
純
度
品
を
独
自
の
比
率

で
組
み
合
わ
せ
た
新
天
然
抗

菌
剤「
ネ
オ
ナ
イ
シ
ン
―
ｅ
」

が
開
発
さ
れ
た
。

　

優
し
い
研
究
所
の
永
井
浩

平
所
長
に
よ
る
と
、「
ダ
マ

ス
ク
ロ
ー
ズ
の
精
油
は
１
㎏

で
数
百
万
円
と
大
変
高
価
な

も
の
だ
が
、
今
回
の
研
究
で

は
、
ご
く
微
量
で
相
乗
効
果

が
得
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
」
と
い
う
。

　

こ
れ
ま
で
口
腔
カ
ン
ジ
ダ

症
の
治
療
に
は
抗
真
菌
剤
や

柑
橘
系
精
油
な
ど
の
天
然
製

剤
が
使
わ
れ
て
き
た
が
、
耐

性
菌
や
副
作
用
の
問
題
が
あ

っ
た
。

ド
で
、
２
０
１
２
年
に
高
純

度
で
抽
出
し
た
「
ナ
イ
シ
ン

Ａ
」
と
梅
エ
キ
ス
を
組
み
合

わ
せ
た
「
ネ
オ
ナ
イ
シ
ン
」

を
開
発
、
翌
年
７
月
に
こ
れ

を
配
合
し
た
、
誤
飲
し
て
も

体
内
で
消
化
・
分
解
さ
れ

る
天
然
由
来

成
分
１
０
０

％
の
口
腔
ケ

ア
製
品
「
オ

ー
ラ
ル
ピ
ー

ス
」
を
発
売

し
て
い
る
。

　

細
菌
へ
の

　

私
は
同
性
愛
者
で
は
な

い
。
け
れ
ど
も
、
高
校
生

の
時
、
確
か
に
私
は
同
級

生
の
女
の
子
の
こ
と
が
好

き
だ
っ
た
。

　

中
学
生
の
時
、
一
世
を

風
靡
し
て
い
た
学
園
ド
ラ

マ
を
見
て
「
性
同
一
性
障

害
」
と
い
う
、
心
の
性
と

体
の
性
が
一
致
し
な
い
症

状
を
持
つ
人
が
い
る
こ
と

を
、
知
識
と
し
て
は
知
っ

て
い
た
。
そ
し
て
私
は
こ

れ
に
は
該
当
し
な
い
こ
と

も
自
覚
し
て
い
た
。

　

そ
の
子
と
は
、
人
見
知

り
が
抜
け
ず
隅
の
方
で
小

さ
く
な
っ
て
い
た
私
に
話

し
か
け
て
く
れ
た
の
が
き

っ
か
け
で
友
達

に
な
っ
た
。

　

そ
の
子
は
と

て
も
明
る
か
っ

た
。
誰
に
対
し

て
も
平
等
で
、

誰
に
対
し
て
も
優
し
か
っ

た
。
そ
の
子
の
笑
顔
に
振

り
回
さ
れ
て
遊
ぶ
う
ち
、

内
向
的
だ
っ
た
は
ず
の
私

は
、
い
つ
の
間
に
か
他
人

と
も
普
通
に
話
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
そ
れ
か
ら
と

い
う
も
の
、
毎
日
高
校
へ

通
う
の
が
楽
し
み
に
な
っ

た
。

　

し
か
し
、
夏
休
み
が
終

わ
り
、
後
期
の
授
業
が
始

ま
る
と
、
そ
の
子
か
ら
同

じ
ク
ラ
ス
の
男
子
と
付
き

合
っ
て
い
る
こ
と
が
知
ら

さ
れ
た
。
そ
の
時
に
、
そ

の
男
子
に
対
し
て
強
烈
な

嫉
妬
心
を
抱
い
た
の
を
覚

え
て
い
る
。
単
な
る
仲
の

良
い
友
達
が
奪
わ
れ
た
こ

と
に
対
す
る
不
快
感
や
独

占
欲
で
は
な
く
、
手
を
つ

な
ぎ
た
い
と
か
ハ
グ
や
キ

ス
が
し
た
い
と
か
、
そ
の

当
時
い
た
自
分
の
彼
氏
に

対
す
る
恋
心
と
同
じ
気
持

ち
を
抱
い
て
い
る
こ
と

を
、
私
は
こ
の
時
初
め
て

自
覚
し
た
。

　

今
で
こ
そ
、
同
性
愛
者

や
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

は
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
の
総
称

で
呼
ば
れ
、
以
前
に
比
べ

れ
ば
オ
ー
プ
ン
な
時
代
に

な
っ
た
。

　

だ
が
、
私
の
学
生
時
代

は
未
知
の
世
界
だ
っ
た
。

自
分
自
身
が
悩
む
こ
と
に

な
る
と
は
思
っ
て
も
み
な

か
っ
た
。

　

誰
か
に
相
談
で
き
る
わ

け
が
な
く
、
結
局
私
は
そ

の
気
持
ち
を
自
分
自
身
で

否
定
し
て
し
ま
っ
た
が
、

彼
女
と
い
る
時
の
と
き
め

き
は
止
め
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

高
校
卒
業
後
、
や
っ
と

私
は
恋
心
を
手
放
し
た
。

お
酒
を
飲
む
年

齢
に
な
っ
て
も

関
係
は
変
わ
ら

ず
続
い
た
が
、

そ
の
子
が
結
婚

し
て
か
ら
は
連

絡
を
取
る
の
を
や
め
た
。

　

そ
れ
以
来
、
女
性
を
好

き
に
な
っ
た
こ
と
は
な

い
。
で
も
も
し
、
今
度
私

が
女
性
を
好
き
に
な
っ
た

ら
、
そ
の
時
は
否
定
し
な

く
て
も
い
い
世
に
な
っ
て

い
て
ほ
し
い
。　　
　
（
中
）

高
校
の
時
の
あ
の
子

左より永井氏、手島氏、園元氏

青色ＬＥＤの育毛メカニズム

　
「
ナ
イ
シ
ン
Ａ
」

は
、
九
州
大
学
大

学
院
農
学
研
究
院

生
命
機
能
科
学
部

門
の
園
元
謙
二
教

授
が
発
見
し
た
天

然
の
抗
菌
ペ
プ
チ

天然抗菌剤「ネオナイシン―ｅ」に真菌抗菌効果確認

　

ナ
リ
ス
化
粧
品
は
こ
の
ほ
ど
、
美
顔
器
の
研
究
開

発
の
中
で
「
青
色
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
（
以
下
、
青
色

Ｌ
Ｅ
Ｄ
）」
の
育
毛
作
用
を
発
見
し
た
。
そ
の
研
究

成
果
に
つ
い
て
は
、
第
35
回
日
本
美
容
皮
膚
科
学
会
学
術
大

会
（
７
月
29
～
30
日
）
で
発
表
さ
れ
、
優
秀
演
題
賞
を
受
賞

し
て
い
る
。 青

色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
育
毛
作
用
を
発
見

ナリス化粧品

　

ト
ラ
イ
フ
は
、
九
州
大
学
大
学
院
と
優
し
い
研
究
所

と
の
産
学
連
携
に
よ
り
、
植
物
性
乳
酸
菌
由
来
の
天
然

抗
菌
ペ
プ
チ
ド
「
ナ
イ
シ
ン
Ａ
」
と
ブ
ル
ガ
リ
ア
産
ダ
マ
ス
ク
ロ
ー
ズ
を
独
自

の
比
率
で
組
み
合
わ
せ
て
開
発
し
た
天
然
抗
菌
剤
「
ネ
オ
ナ
イ
シ
ン
―
ｅ
」
が

も
た
ら
す
効
果
に
つ
い
て
調
べ
た
と
こ
ろ
、
口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
を
引
き
起
こ
す

原
因
真
菌
（
酵
母
）
に
対
す
る
強
い
抗
菌
作
用
が
あ
る
こ
と
を
確
認
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
飲
み
込
ん
で
も
安
全
な
乳
酸
菌
ペ
プ
チ
ド
製
剤
に
よ
る
口
腔
内
の

ほ
と
ん
ど
の
感
染
症
原
因
菌
へ
の
対
応
が
可
能
に
な
る
。
同
社
で
は
今
秋
を
目

途
に
こ
の
研
究
成
果
を
応
用
し
た
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
製
品
を
発
売
す
る
予
定
だ
。

ト
ラ
イ
フ


